
मजदूरी और पे्रम (निबन्ध) 
 

वसु्तनिष्ठ प्रश्न 

 

प्रश्न 1. लेखक पूर्ण न िंह िे नकि-नकि व्यक्तियोिं को  ाधु कहा है? 

 

(अ) शिक्षक व शवद्यार्थी 

(ब) शकसान व भेड़पालक 

(स) मजदूर व व्यापारी 

(द) छात्रवे नेता 

 

उत्तर: (ब) 

प्रश्न 2. “उ े पीडा हुई तो इि  बकी आँखें शून्य आकाश की ओर देखिे लगी िं।” यहाँ लेखक िे 

उ े’  वणिाम का प्रयोग नक के नलए नकया है – 

 

(अ) शकसान 

(ब) गड़ररया 

(स) बीमार भेड़ 

(द) गरीब मशिला 

 

उत्तर: (स) 

अनत लघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1.” ऐ ा काम प्रार्णिा,  न्ध्या और िमाज  े क्या कम है।” लेखक िे नक  काम की ओर 

 िंकेत नकया है? 

 

उत्तर: लेखक के शलए शवधवा स्त्री ने रातभर जागकर, भूखे रिकर कमीज शसलने का पे्रमपूर्ण पशवत्र श्रम 

शकया िै। लेखक का संकेत इसी ओर िै। 

प्रश्न 2. लेखक जब अिार के फूल और फल देखता है तो उ े नक की याद आती है? 

 

उत्तर: लेखक जब अनार के फूल और फल देखता िै तो उसे माली के रुशधर की याद आती िै। 

प्रश्न 3. लेखक िे नक ाि को नक के  माि बताया है? 

 

उत्तर: लेखक ने शकसान को ब्रह्मा के समान बताया िै। 



लघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. लेखक की दृनि में मजदूरी का भुगताि नक  रूप में नकया जािा चानहए? 

 

उत्तर: शकसी मजदूर के शदनभर के काम की मजदूरी कुछ शसक्ो ंमें निी ंदी जानी चाशिए। मजदूर के 

िरीर के अंग, शजनसे उसने श्रम शकया िै, ईश्वर ने बनाए िैं। धातु, शजनसे शसके् बने िैं, वि भी ईश्वर द्वारा 

शनशमणत िैं। मजदूरी का भुगतान परस्पर पे्रमभरी सेवा के द्वारा िी शकया जाना चाशिए। 

प्रश्न 2. लेखक िे नक े बेघर, बेिाम और बेपता कहा है और क्योिं? 

 

उत्तर: लेखक ने गड़ररये को बेघर, बेनाम और बेपता किा िै। गड़ररया भेड़ो ंको चराने के शलए स्र्थान-स्र्थान 

पर घूमता शफरता िै। जिााँ जाता िै, विााँ पर िी घास की झोपंड़ी बना लेता िै। उसका कोई स्र्थायी घर निी ं

िै। वि कोई मिहूर व्यक्ति निी ंिै लोग उसका पता निी ंजानते। 

प्रश्न 3. लेखक को नजल्द ाज कब याद आता है और क्योिं? 

 

उत्तर: जब लेखक पुस्तक को उठाता िै तो उसको शजल्दसाज याद आ जाता िै। पुस्तक उठाते िी उसको 

लगता िै शक उसका िार्थ शजल्दसाज के िार्थ के ऊपर पड़ गया िै। लेखक को पुस्तक उठाते िी 

भरतशमलाप का सा आनन्द आ जाता िै। शजल्दसाज उसका आमरर् शमत्र बन गया िै। 

निबन्धात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. श्रम के महत्व पर एक  िंनिप्त निबिंध नलक्तखए। 

 

उत्तर: मनुष्य के जीवन में श्रम का बहुत मित्व िै। जो श्रम से बचना चािता िै और आराम के सार्थ पड़ा 

रिना चािता िै, उसको जीवन में अनेक कशठनाइयो ंका सामना करना पड़ता िै। संसार में केवल शवचार 

करने से शकसी काम में सफलता निी ंशमलती ।  

 

किा गया िै- “उद्यमेन शि शसध्यक्ति कायाणशर् न मनोररै्थ” अर्थाणत् काम प्रयत्न करने से िी पूरे िोते िैं। केवल 

सोचने से निी।ं 

श्रम करने से मनुष्य का स्वास्थ्य ठीक रिता िै। श्रम िरीर को मजबूत तर्था पुष्ट करता िै। स्वस्र्थ िरीर में 

िी स्वस्र्थ मक्तस्तष्क रिता िै। स्वस्र्थ मक्तस्तष्क में िी अचे्छ शवचार उत्पन्न िोते िैं। श्रम शकए शबना शचिन 

करना शनरर्थणक िै। वि शचिन शनकम्मा और अनर्थणकारी िोता िै।  

 

मठो-ंमंशदरो ंमें दान के धन पर पलने वाले आरामतलबी लोग ठीक से शवचार निी ंकर सकते। साधु-संत भी 

श्रम करें गे तभी धमण का सच्चा स्वरूप जान सकें गे तर्था लोगो ंको ठीक तरि से मागणदिणन कर सकें गे।  

 

सभी मिापुरुषो ंने श्रम को अपने जीवन का अंग बनाया िै। टाल्सटाय एक मिान लेखक रे्थ शकिु वि जूते 

गााँठते रे्थ। फारसी के शे्रष्ठ कशव उमर खैयाम तंबू सीते रे्थ।  



 

खलीफा उमर अपने रंग मिल में चटाई बुनते रे्थ। सि कबीर कपड़ा बुनते रे्थ तर्था रैदास जूते बनाया करते 

रे्थ। भगवान श्रीकृष्ण वन में जाकर गायें चराते रे्थ। गुरुनानक भी पिु चराते रे्थ। शवश्व में सभ्यता के शवकास में 

श्रम का बड़ा शिस्सा िै।  

 

श्रशमको ंने िी भव्य भवनो,ं सड़को,ं पुलो,ं कल-कारखानो ंइत्याशद का शनमाणर् शकया िै। श्रम के शबना कोई भी 

काम निी ंिो सकता। शकसान के श्रम से िी खेतो ंमें अन्न पैदा िोता िै। माली का श्रम बाग में फल-फूल 

उत्पन्न करता िै।  

 

मजदूर का श्रम िानदार मोटरो,ं वायुयानो,ं जलयानो,ं रेलगाशड़यो ंआशद का शनमाणर् करता िै। श्रम िी 

िक्तििाली अस्त्र-िस्त्र बनाकर सैशनको ंको देता िै और स्वदेि की रक्षा करता िै। श्रम के अभाव में शवश्व 

आगे निी ंबढ़ सकता।। 

प्रश्न 2. नक ाि का जीवि त्याग और मेहित का जीवि है। इ  कर्ि पर अपिे नवचार नलक्तखए। 

 

उत्तर: शकसान को अन्नदाता किते िैं। वि अपने खेतो ंमें कठोर पररश्रम करता िै। वि खेत को जोतता-

बोता िै। उसकी शसंचाई करता िै। फसल की रखवाली करता िै।  

 

फसल के पकने पर उसकी कटाई और बाशलयो ंके अन्न के दाने शनकालती िै। बैल तर्था अन्य पिु खेती के 

कायण में उसके सिायक िैं। उनके पालन-पोषर् तर्था देखभाल का उत्तरदाशयत्व भी शकसान िी उठाता िै। 

सबेरा िोते िी वि िल-बैल लेकर खेत की ओर चल देता िै।  

 

धीरे-धीरे सूरज ऊपर चढ़ने लगता िै परिु शकसान का काम बंद निी ंिोता। दोपिर को खेत में िी शकसी 

वृक्ष के तले कुछ देर आराम करने के बाद वि िाम तक अपने काम में लगा रिता िै। अाँधेरा िोने पर वि 

घर लौटता िै तर्था कुछ छोटे-मोटे काम शनबटाता िै।  

 

शकसान सदी, गमी तर्था बरसात की परवाि शकए शबना अपने काम में लगा रिता िै। पूस की सदण  रात िो या 

जेठ की जलती हुई दोपिर शकसान अपने काम को पीठ निी ंशदखाता।  

 

तेज बरसात भी उसका काम रोक निी ंपाती। वि शनरिर काम करने में तल्लीन रिता िै। शकसान 

त्यागपूर्ण जीवन जीता िै। वि दूसरो ंके शितो ंकी रक्षा के शलए अपना सुख-दु:ख त्याग देता िै। वि स्वयं 

भूखा रिकर दूसरो ंका पेट भरता िै।  

 

वि अपने पिुओ ंकी देखभाल करने में अपने रात-शदन के आराम की भी शचिा निी ंकरता । उसका बैल 

बीमार िो जाता िै।  

 

तो वि नीदं त्यागकर उसकी सेवा तर्था देखरेख में लगा रिता िै। वि स्वयं दु:ख सिकर भी दूसरो ंको सुख 

देना चािता िै। वि शकसी का अशित निी ंचािता। उसकी जरूरतें कम िोती िैं।  

संग्रि की प्रवृशत्त से वि दूर रिता िै। परशित के शलए अपना सवणस्व त्याग देने में उसको र्थोड़ा-सा भी संकोच 

निी ंिोता। इस प्रकार िम देखते िैं शक शकसान का जीवन त्याग और पररश्रम का जीवन िै। 



अन्य महत्वपूर्ण प्रश्नोत्तर 

वसु्तनिष्ठ प्रश्न 

1. नक ाि के ईश्वर पे्रम का केन्द्र है – 

(क) मंशदर 

(ख) साधु-सि 

(ख) कीतणन 

(घ) खेती 

2.  रदार पूर्ण न िंह द्वारा नलक्तखत निबिंध िही िं है – 

(क) मजदूरी और पे्रम 

(ख) आचरर् की सभ्यता 

(ग) कशव और कशवता 

(घ) सच्ची वीरता 

3. पुस्तक देखते ही  रदार पूर्ण न िंह को याद आ जाता है – 

(क) लेखक 

(ख) शजल्दसाज 

(ग) प्रकािक 

(घ) मुद्रक। 

4. गडररये के जीवि  े  िंबिंनधत  फेद वसु्त िही िं है – 

(क) रुशधर 

(ख) भेडे़ 

(ग) बफण  

(घ) पवणत 

5. अिार् नवधवा र्ोडी देर रुकिे के बाद क्या कहकर पुिः कमीज न लिे लगी? 

(क) िे कृष्ण 

(ख) िे राम 

(ग) िे प्रभु 

(घ) िे ईश्वर। 

उत्तर: 



1. (घ) 

2. (ग) 

3. (ख) 

4. (क) 

5. (ख) 

अनत लघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. “भोले भाव नमलैं रघुराई। यह कर्ि नक का है? 

 

उत्तर: “भोले भाव शमलें रघुराई”- यि गुरु नानक का कर्थन िै। 

प्रश्न 2. “बरफािी देशो िं में वह मािो नवषु्ण के  माि िीर ागर में लेटा है। यह कर्ि नक के बारे में 

है? 

 

उत्तर: यि कर्थन बफीले प्रदेिो ंमें रिकर भेड़ चराने वाले गड़ररयो ंके बारे में िै। 

प्रश्न 3. गडररया और उ के पररवार की पूजा नक को कहा गया है? 

 

उत्तर: भेड़ो ंकी सेवा को गड़ररया और उसके पररवार की पूजा किा गया िै। 

प्रश्न 4. “मेरी आँखो िं के  ामिे ब्रह्मािन्द का  मािं बाँध नदया। लेखक को ब्रह्मािन्द नक  े प्राप्त 

हुआ? 

 

उत्तर: गड़ररये की कन्याओ ंको पिाड़ी राग अलापते तर्था नृत्य करते देखकर लेखक को ब्रह्मानन्द प्राप्त 

हुआ। 

प्रश्न 5. पुस्तक हार् में आते ही लेखक को कै ा लगता है? 

 

उत्तर: पुस्तक िार्थ में आते िी लेखक को भरतशमलाप के समान आनन्द प्राप्त िोता िै। 

प्रश्न 6. “इ को पहििा मेरी तीर्णयात्रा है” -नवधवा द्वारा न ली हुई कमीज को पहििा तीर्णयात्रा क्योिं 

है? 

 

उत्तर: शवधवा द्वारा शसली हुई कमीज में शसलाई करने वाली स्त्री के पे्रम तर्था पशवत्रता के भाव शमले हुए िैं। 

ये गुर् तीर्थणयात्रा करने से शमलते िैं। इसीशलए कमीज को पिनना तीर्थणयात्रा के समान िै। 

प्रश्न 7. होटल के बिे भोजि को िीर  क्योिं कहा गया है? 

 

उत्तर: िोटल में भोजन बनाने वाला व्यक्ति शकसी के प्रशत पे्रमभाव से भरकर भोजन निी ंबनाता। इसशलए 

उसका बनाया भोजन आनन्ददायक निी ंिोता। 



प्रश्न 8. प्रात:काल चूले्ह के भीतर जलती आग लेखक को कै ी लगती है? 

 

उत्तर: प्रात:काल लेखक की पे्रयसी चूले्ह में आग जलाती िै। यि आग लेखक को पूवण शदिा के आकाि में 

छाई लाशलमा से ज्यादा लाल प्रतीत िोती िै। 

प्रश्न 9. ‘मि के घोडे हार गए हैं’  े क्या आशय है? 

 

उत्तर: मन की शवचार करने की िक्ति खत्म िो गई िै। मन ठीक तरि से निी ंसोच पाता। 

प्रश्न 10. िया  ानहत्य कहाँ उत्पन्न हो गया? 

 

उत्तर: नया साशित्य मजदूरो ंके हृदय में उत्पन्न िो गया। 

प्रश्न 11. कामिा नहत होकर भी मजदूरी निष्काम क्योिं होती है? 

 

उत्तर: मजदूरी का बदला निी ंशदया जा सकता। अत: कामनासशित िोने पर भी वि शनष्काम िोती िै। 

प्रश्न 12.  च्ची फकीरी का अिमोल भूषर् क्या है? 

 

उत्तर: मजदूरी और श्रम सच्ची फकीरी का अनमोल भूषर् िैं। 

लघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. ‘मजदूरी और पे्रम’ निबन्ध में लेखक िे नक के बारे में नलखा है? 

 

उत्तर: मजदूरी और पे्रम’ सरदार पूर्ण शसंि का प्रशसद्ध शनबंध िै। इसके लेखक ने मजदूरो ंके श्रम तर्था 

उसके सचे्च मूल्य का शववेचन शकया िै। शकसान के खेत में शकए गए श्रम तर्था गड़ररये द्वारा भेड़ चराने के 

कायण का प्रशतदान पैसो ंसे निी ंचुकाया जा सकता।  

 

उनका मूल्य परस्पर पे्रम करके िी चुकाया जा सकता िै। िारीररक श्रम जीवन की िुद्धता और स्वास्थ्य के 

शलए आवश्यक िै। उसके अभाव में मानशसक शचिन का रूप शवकृत िो जाता िै। 

प्रश्न 2. “खेती उ के ईश्वरी पे्रम का केन्द्र है”- नक ाि ईश्वर की उपा िा नक  तरह करता है? 

 

उत्तर: शकसान अपने खेत में रात-शदन श्रम करता िै। खेत उसकी िवनिाला िै। उसमें वि अपने जीवन 

का िवन करता िै। उसके खेत में उत्पन्न हुए चावल के लमे्ब और सफेद दाने तर्था लाल गेहूाँ इस िवनकंुड 

से उठने वाली आग की लपटें िैं।  

 

वि अन्न, फल, फूल में आहुशत देता हुआ-सा शदखाई देता िै। वि अन्न पैदा करने में ब्रह्मा के समान िै। खेती 

करके िी वि ईश्वर की उपासना करता िै। 



प्रश्न 3. नक ाि ईश्वर की पूजा नक  तरह करता है? 

 

उत्तर: शकसान िास्त्र निी ंपढ़ा िै। वि जप-तप निी ंकरता िै। वि मंशदर, मक्तिद, शगरजे में निी ंजाता। 

संध्या-वंदन आशद उसको निी ंआता। ज्ञान, ध्यान के बारे में वि निी ंजानता। ईश्वर की पूजा वि अपने खेत 

में फसलो ंकी देखभाल में श्रम करके िी कर लेता िै। अपने पिुओ ंके पालन-पोषर् में मेिनत करके वि 

ईश्वर का भजन कर लेता िै। वि श्रमपूर्ण, सरल और संतुष्ट जीवन शबताकर िी ईश्वर की पूजा की शवशध पूरी 

कर लेता िै। 

प्रश्न 4. गुरुिािक का कर्ि “भोले भाव नमलें रघुराई” नक ाि के जीवि में नक  तरह घनटत होता 

है? 

 

उत्तर: शकसान का जीवन सरल िोता िै। वि शन:स्वार्थण भाव से अपने खेत में पररश्रम करता िै। वि पूजा-

पाठ के बािरी शदखावटी स्वरूप को निी ंअपनाता । उसके सादा तर्था पशवत्र श्रमपूर्ण जीवन के कारर् ईश्वर 

उसको स्वयं दिणन देते िैं। उसके प्रते्यक कायण में ईश्वर का स्वरूप व्यि िोता िै। गुरु नानक का किना िै 

शक भोले-भाले लोगो ंको िी ईश्वर की प्राक्तप्त िोती िै। शकसान को भी ईश्वर का खुला दीदार शमलता िै। 

प्रश्न 5. लेखक िे नक ाि के नलए नकि नवशेषर्ो िं का प्रयोग नकया है? 

 

उत्तर: लेखक को शकसान शवशवध स्वरूप में शदखाई देता िै। उसने उसके शलए अनेक शविेषर्ो ंका प्रयोग 

शकया िै। उसने शकसान को प्रकृशत का जवान साधु तर्था शबना मुकुटवाला गोपाल (श्रीकृष्ण) किा िै। 

उसका जीवन एक त्यागी फकीर के समान िै। उसकी जरूरतें बहुत सीशमत िैं। लेखक ने उसको गायो ंका 

शमत्र तर्था बैलो ंका िमजोली किा िै। वि पशक्षयो ंका िमराज िै। वि मिाराजाओ ंका अन्नदाता तर्था 

बादिािो ंको शसंिासन पर बैठाने वाला िै। शकसान को भूखे-नंगो ंका पालनिार, खेतो ंकी वाली तर्था समाज 

के शलए फूलो ंके बगीचे को माली किा गया िै। 

प्रश्न 6. गडररये के  रल जीवि का  िंिेप में वर्णि कीनजए। 

 

उत्तर: एक बार लेखक ने एक बुडे्ढ गड़ररये को देखा। वि जंगल में र्था। उसकी सफेद ऊन वाली भेडे़ पेड़ो ं

की िरी पशत्तयााँ खा रिी र्थी।ं वि बैठा हुआ ऊन कात रिा र्था। वि आकाि की ओर देख रिा र्था। उसके 

बाल सफेद रे्थ परिु वि रोगरशित र्था। उसकी आाँखो ंमें ईश्वर पे्रम की लाली छाई र्थी। उसके कपोलो ंपर 

स्वास्थ्य की लाशलमा र्थी। उस बफीले प्रदेि में वि क्षीर सागर में लेटे हुए शवषु्ण जैसा लग रिा र्था। 

प्रश्न 7. लेखक िे अपिे भाई  े यह क्योिं कहा- “अब मुझे भी भेडे दो। 

 

उत्तर: लेखक ने गड़ररये और उसके पररवार को देखा। वि उसके मूक और संतुष्ट जीवन से प्रभाशवत 

हुआ। गड़ररये को पररवार पढ़ा-शलखा निी ंर्था शकिु उसका जीवन सचे्च ईश्वरीय ज्ञान से ओत-प्रोत र्था। 

उसके अि:करर् के चकु्ष खुले हुए रे्थ।  

 

लेखक ने समझ शलया शक पुस्तको ंके पढ़ने से प्राप्त ज्ञान सच्चा ज्ञान निी ंिै। पंशडतो ंकी बातें अर्थणिीन िैं। 



गड़ररये के समान िी मूक जीवन अपनाने से िी उसका कल्यार् िोगा। प्राकृशतक जीवन िी कल्यार्कारी 

िै। प्रकृशत की शनकटता में रिने वाले लोगो ंको िी ईश्वर के दिणन िोते िैं। 

प्रश्न 8. नक ी मजदूर की मजदूरी रुपयो िं-पै ो िं में क्यो िं िही िं दी जा  कती? 

 

उत्तर: शकसी मजूदर की मजदूरी रुपयो-ंपैसो ंमें निी ंदी जा सकती । मजदूर ने अपने िरीर के अंगो ंसे श्रम 

शकया िै। ये अंग ईश्वर ने बनाए िैं। जो पैसे उसे शदए गए िैं वि धातु से बने िैं। उस धातु को बनाने वाला भी 

ईश्वर िी िै। इस तरि उसके श्रम की सच्ची मजदूरी उसको निी ंदी जा सकती। यि तो एक तरि की 

शदल्लगी िै। उसकी मजदूरी का भुगतान पे्रमभरी सेवा के द्वारा िी िो सकता िै। 

प्रश्न 9. ‘मेरे अन्तःकरर् में रोज भरतनमलाप का- ा  मािं बँध जाता है।’–भरतनमलाप का- ा  मािं 

बँधिे का तात्पयण क्या है? 

 

उत्तर: लेखक जब पुस्तक उठाता िै तो उसको लगता िै शक जैसे उसके िार्थ शजल्दसाज के िार्थो ंका स्पिण 

कर रिे िैं। शजल्दसाज उसका आमरर् शमत्र बन चुका िै। उसने लेखक की एक पुस्तक की शजल्द बााँध कर 

उसको एक अनुपम पे्रम की भेंट दी िै। शजल्दसाज की याद में लेखक का मन आनन्द से उसी प्रकार भर 

उठती िै शजस प्रकार राम और भरत का मन एक दूसरे से शमलकर आनन्द भरसे उठा र्था। 

प्रश्न 10. कमीज को अिार् नवधवी नक  प्रकार  ी रही है? 

 

उत्तर: एक अनार्थ शवधवा गाढे़ की कमीज शसल रिी िै। वि पूरी रात बैठकर कमीज शसलती रिी िै। वि 

अपने दु:ख पर रोती जो रिी िै। कल न शदन में खाना शमला न रात में। वि एक एक टााँके पर आिा करती 

िै शक कल कमीज पूरी शसल जाएगी तो उसको खाना शमलेगा। कमीज उसके घुटनो ंपर फैली िै। र्थककर 

वि रुक जाती िै। कुछ देर बाद ‘िे राम’ किकर वि पुन: उसे शसलने लगती िै। वि ईश्वर के ध्यान में लीन 

िै। 

प्रश्न 11. ‘शब्ोिं  े तो प्रार्णिा हुआ िही िं करती’ नफर प्रार्णिा नक  प्रकार होती है? लेखक के मत  े 

 हमनत अर्वा अ हमनत व्यि करके उत्तर दीनजए। 

 

उत्तर: लेखक को मानना िै शक सच्ची प्रार्थणना हृदय से शनकलती िै। उसके शलए िब्ो ंकी जरूरत निी ं

िोती। वि मूक िोती िै। श्रशमक के सुख-दु:ख, उसका पे्रम, उसकी पशवत्रता आशद समस्त बातें उसके श्रम 

से जुड़ जाती िैं। सच्ची प्रार्थणना ऐसा िी श्रम करने से िोती िै।  

 

वि मूक िोती िै। ईश्वर ऐसी प्रार्थणना को अवश्य सुनता िै तर्था तत्काल सुनता िै। लेखक का कर्थन सिी िै। 

सभी के प्रशत पे्रम-भाव रखते हुए पररश्रम करके उनकी सेवा करने से िी सच्ची प्रार्थणना िोती िै। 

प्रश्न 12. राफेल आनद द्वारा बिाए गए नचत्रो िं तर्ा कैमरे  े खी िंचे गए फोटो में क्या अिंतर होता है तर्ा 

क्योिं? 

 

उत्तर: राफेल आशद शचत्रकार अपनी तृशलका से शचत्र बनाते िैं। उनमें उनके मन की भावनायें सक्तम्मशलत 

िोती िैं। शचत्र को देखते िी शचत्रकार की आत्मा तर्था उसके अिमणन के दिणन िोने लगते िैं। इन शचत्रो ंसे 



उनकी कला-कुिलता का भी पता चलता िै। इसके शवपरीत कैमरे की सिायता से खीचें गए फोटो शनजीव 

िोते िैं। उनमें फोटोग्राफर की भावनाएाँ  शदखाई निी ंदेती ं। िार्थ से बने शचत्र मनुष्यो ंकी बस्ती की तरि 

सजीव तर्था फोटो शकसी श्मिान की तरि शनजीव प्रतीत िोते िैं। 

प्रश्न 13. लेखक द्वारा नदए गए उदाहरर् का उले्लख करके बताइये नक हार् की मेहित  े चीज में 

र  नक  तरह भर जाती है? 

 

उत्तर: िार्थ की मेिनत से चीज में रस भर जाता िै। ऐसा रस मिीनो ंसे बनी चीजो ंमें निी ंिोता। लेखक 

खेत में आलू बोता िै। वि उसमें पानी देता िै। उसके आस-पास पैदा हुई खर-पतवार की शनराई-गुड़ाई 

करता िै। यि आलू उसने अपने श्रम से तैयार शकया िै।  

 

इसमें उसके मन के भाव, पे्रम और पशवत्रता सूक्ष्म रूप से शमले हुए िैं। इस आलू में उसको बड़ा स्वाद 

शमलता िै। उतने स्वाशदष्ट शडबे्ब में बन्द बाजार में शमलने वाले खाद्य पदार्थण निी ंिोते। 

प्रश्न 14. होटल में बिे भोजि तर्ा घर में बिे भोजि में क्या अन्तर है? इ   म्बन्ध में लेखक के मत 

तर्ा अपिे नवचारो िं का भी उले्लख कीनजए। 

 

उत्तर: िोटल में बने भोजन में वि स्वाद निी ंिोता जो घर में बने हुए भोजन में िोता िै। घर में लेखक की 

पत्नी भोजन बनाती िै। वि स्वयं अनाज पीसती िै, छलनी में आटा छानती िै, स्वयं काटकर लाई गई 

लकशड़यो ंसे चूल्हा जलाकर रोटी सेंकती िै। वि रोटी लेखक को अमूल्य लगती िै।  

 

उसको खाने में योग करने जैसा आनन्द आता िै। िोटल में भोजन बनाने वाले भाविून्य िोते िैं। वे मिीन 

की तरि काम करते िैं। उनमें लेखक की पत्नी जैसे पशवत्र मनोभाव निी ंिोते। मेरे शवचार से लेखक का 

कर्थन सिी िै। मनुष्य एक-दूसरे के सार्थ मन के पे्रम तर्था त्याग के कारर् िी जुड़ते िैं। शकसी अपने द्वारा 

पे्रम से परोसा गया रूखा-सूखा भोजन भी स्वाशदष्ट लगता िै। 

प्रश्न 15. लेखक िे अपिी पे्रय ी की नदिचयाण का जो वर्णि प्रसु्तत नकया है, उ को अपिे शब्ोिं में 

नलक्तखए। 

 

उत्तर: सबेरा िोते िी लेखक की पे्रयसी शबस्तर से उठ जाती िै। वि गाय दुिती िै। गाते-गाते चक्ी से 

अनाज पीसती िै। वि लाल धडे में मीलो ंदूर से ठंडा पानी भरकर लाती िै। वि जंगल से लकड़ी चुनकर 

लाती िै तर्था चूल्हा जलाती िै। आटे को छलनी से छानकर चूले्ह की आग में रोशटयााँ सेंकती िै। उस रोटी में 

उसका त्याग तर्था पे्रम भरा रिता िै। लेखक को इस रोटी में योग-साधना जैसा आनन्द प्राप्त िोता िै। 

प्रश्न 16. लेखक िे अपिी नप्रयतमा का वर्णि करते  मय नक  शैली का प्रयोग नकया है? 

 

उत्तर: लेखक ने अपनी शप्रयतमा को सजीव शचत्रर् शकया िै। उसका वर्णन करते समय लेखक ने 

वर्णनात्मक तर्था भावात्मक िैशलयो ंका प्रयोग शकया िै। इसमें शचत्रात्मक िैली का प्रयोग भी शकया गया िै। 

लेखक ने िब्-चयन पर ध्यान शदया िै। छोटे-छोटे वाक्ो ंमें अद्भुत प्रवाि िै। इस कारर् वशर्णत व्यक्ति 

का सजीव शचत्र स्पष्ट उभरकर सामने आता िै। इसको और अशधक प्रभावपूर्ण बनाने के शलए आलंकाररक 

िैली को भी अपनाया गया िै। 



प्रश्न 17. “यही धमण हैं’-  रदार पूर्ण न िंह के अिु ार धमण क्या है? 

 

उत्तर: सरदार पूर्ण शसंि के मत में मनुष्य की पूजा करना िी ईश्वर की पूजा िै। मनुष्य तल्लीनतापूवणक 

अपना काम करे तो स्वगण प्राप्त की इच्छा भी निी ंरिती। ईश्वर मंशदर, मक्तिद, शगरजाघर तर्था धाशमणक 

पुस्तको ंमें निी ंशमलता। वि मनुष्य की अनमोल आत्मा में रिता िै। उसको मानव सेवा के द्वारा िी प्राप्त 

शकया जा सकता िै। मानव से पे्रम करना तर्था उसके शलए श्रम करना िी सच्चा धमण िै। 

प्रश्न 18. पद्मा ि निष्प्रयोज्य क्योिं न द्ध हो चुके हैं? ईश्वर नकि आ िोिं  े प्राप्त हो  कता है? 

 

उत्तर: मजदूरी अर्थाणत् िारीररक श्रम के अभाव में मानशसक शचिन बेकार रिता िै। श्रम के अभाव में 

धाशमक शियाएाँ  तर्था कला- कौिल अधूरे िैं। पद्मासन करने से ईश्वर प्राप्त निी ंिोता। खेत जोतने, बोने, 

फसल काटने तर्था मजदूरी करने में िरीर की जो मुद्राएाँ  बनती िैं, ईश्वर का साक्षात्कार उन्ी ंसे िो सकता 

िै।  

 

लकड़ी का काम करने वाले बढ़ई, ईंट-पत्थर का काम करने वाले शमस्त्री और संतराि, लुिार, शकसान 

आशद कशव, योगी, मिात्मा आशद के समान िी शे्रष्ठ मनुष्य िोते िैं। इनके श्रम-रूपी आसन िी ईश्वर-प्राक्तप्त 

करा सकते िैं। 

प्रश्न 19. आजकल मिुष्य की नचन्ति शक्ति क्योिं र्क गई है? इ  े क्या हानि होिे की  िंभाविा है? 

इ  हानि  े नक  प्रकार बचा जा  कता है? 

 

उत्तर: आजकल मनुष्य की शचिन िक्ति र्थक गई िै। शवचारक मानशसक शचिन में डूबे रिते िैं। वे 

िारीररक श्रम निी ंकरते। इससे जीवन नीरस िो गया िै। स्वप्न पुराने िो गए िैं। कशवता में नयापन निी ंिै। 

शबना मजदूरी के शचिन बेकार िो गया िै।  

 

इस िाशन से बचने के शलए िारीररक श्रम करना चाशिए। पे्रम मजदूरी से िी इस िाशन से रक्षा िो सकती िै। 

साशित्यकारो ंतर्था कशवयो ंको मेिनत के काम करने िोगें तभी नया साशित्य और मौशलक कशवता का जन्म 

िोगा। 

प्रश्न 20. िया  ानहत्य तर्ा िई कनवता कहाँ  े निकलेंगे? िए  ानहत्यकार तर्ा कनव  ानहत्य-

 ाधिा नक  प्रकारे करें गे? 

 

उत्तर: नया साशित्य मजदूरो ंके हृदय से शनकलेगा। नई कशवता उनके कंठ से फूटेगी । ये नए साशित्यकार 

तर्था नए कशव आनन्द पूवणक खेतो ंमें काम करें गे। वे कपड़ो ंकी शसलाई करें गे तर्था जूते तैयार करें गे। वे 

लकड़ी की चीजें बनायेंगे तर्था संतराि बनकर पत्थरो ंकी कटाई-छटाई करें गे। उनके िार्थ में कुल्हाड़ी तर्था 

शसर पर टोकरी िोगी। उनके शसर तर्था पैर नंगे िोगें। वे धूल में शलपटे और कीचड़ में सने िोगें। वे वन में 

जाकर लकड़ी काटेंगे। इस तरि िारीररक श्रम िी उनकी साशित्य साधना िोगा। 

प्रश्न 21. फकीरी अपिे आ ि  े कब नगर जाती है? उ की रिा कै े हो  कती है? 

 

उत्तर: मजदूरी तर्था फकीरी मनुष्य के शवकास के शलए अत्यि आवश्यक िैं। शबना मजदूरी शकए फकीरी 



का उच्च भाव शिशर्थल िो जाता िै। फकीरी अपने आसन से शगर जाती िै। श्रमिीलता से शवमुख िोने पर 

फकीरी में ताजगी तर्था नवीनता निी ंरिती। वि बासी िो जाती िै। उसके आदिण पशतत िो जाते िैं। 

फकीरी की मौशलकता बनाए रखने तर्था उसकी शे्रष्ठता की रक्षा के शलए उसका श्रम से जुड़ा रिना जरूरी 

िै। 

प्रश्न 22. मिुष्य आलस्य को  ुख कब मािता है? उ को इ  े बचिे के नलए क्या करिा चानहए? 

 

उत्तर: जब मनुष्य श्रम से शवमुख िो जाता िै और शनठल्लापन उसको घेर लेता िै तब उसको लगता िै शक 

आलस्य अत्यि सुखद िै। सबेरा िोने पर भी उसको शबस्तर पर पडे़ रिना अच्छा लगता िै। आलस्य 

उसको घेर लेता िै तर्था वि उसको शप्रय और सुख देने वाला प्रतीत िोता िै।  

 

आलस्य से बचने के शलए मनुष्य को शबस्तर त्याग देना चाशिए। प्रात:काल के सुन्दर प्राकृशतक दृश्यो ंका 

आनन्द लेना चाशिए। सबेरे बाग की सैर करनी चाशिए। फूलो ंकी सुन्दरता देखनी चाशिए। िीतल ठंडी िवा 

में घूमना चाशिए। 

प्रश्न 23. मिुष्य का  ाधारर् जीवि ईश्वर का भजि कै े बि  कता है? 

 

उत्तर: मजदूरी से शवमुख िोकर फकीरी अपने ऊाँ चे स्र्थान से पशतत िो जाती िै। मनुष्य ईश्वर को पाने के 

शलए तरि-तरि के साधन अपनाता िै परिु उसका साक्षात्कार करने में असमर्थण रिता िै। जब वि श्रम को 

अपना लेता िै तर्था उसको जीवन का अंग बना लेता िै तब उसको अपने जीवन के साधारर् कायों को 

करके िी ईश्वर की शनकटता प्राप्त िो जाती िै। मजदूर के अनार्थ नयन, अनार्थ आत्मा और अनाशश्रत जीवन 

की बोली सीखने पर मनुष्य का साधारर् जीवन ईश्वर का भजन बन जाता िै। 

प्रश्न 24. “यह  ारा  िं ार कुटुम्बवत् है।” “मजदूरी और पे्रम’ निबिंध के आधार पर इ को स्पि 

करके  मझाइये। 

 

उत्तर: यि सारा संसार कुटुम्बवत् िै। संसार के सभी मनुष्यो ंका शपता एक िी परमात्मा िै। एक िी ईश्वर 

की संतान िोने के कारर् वे सब आपस में भाई-बिन िैं। शकसी मनुष्य का नाम, पता पूछना तर्था उसके 

शपता-प्रशपता का नाम पूछना और तब उसको पिचानना उशचत निी ंिै। अपने िी भाई-बिनो ंके शपता का 

नाम पूछना मूखणता िै। यि समझना चाशिए शक सब एक िी ईश्वर से उत्पन्न हुए िैं और एक िी पररवार के 

सदस्य िैं। 

प्रश्न 25. “मजदूरी और फकीरी का अन्योन्यानश्रत  िंबिंध है’ तकण   नहत स्पि कीनजए। 

 

उत्तर: मनुष्य की शवशवध कामनाएाँ  उसको स्वार्थण के विीभूत कर घुमाती रिती िैं। परिु उसका जीवन 

आध्याक्तत्मक सौरमण्डल की चाल िै। अंतत: यि चाल जीवन का परमार्थण रूप िै। यिााँ स्वार्थण का अभाव िै।  

 

जब स्वार्थण कोई वसु्त िै िी निी ंतब शनष्काम और कामनापूर्ण कमण करना दोनो ंिी एक बात िैं। उनमें कोई 

अिर निी ंिै। अत: मजदूरी और फकीरी का अन्योन्याश्रय संबंध िै। 



निबन्धात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. “जब कभी मैं इि बेमुकुट के गोपालो िं के दशणि करता हँ, मेरा न र स्वयिं ही झुक जाता है।” 

लेखक का न र नक के  ामिे झुक जाता है तर्ा क्योिं? 

 

उत्तर: सरदार पूर्ण शसंि ने अपने प्रशसद्ध शनबंध ‘मजदूरी और पे्रम’ में शकसानो ंको बेमुकुट का गोपाल किा 

िै। श्रीकृष्ण गोपालन करते रे्थ। उनके शसर पर मोर मुकुट र्था शकिु शकसान शबना मुकुट के िी अपने पे्रम, 

त्याग और मजदूरी के कारर् लेखक की शे्रष्ठता का पात्र बन गया िै।  

 

वि खेत िी िवनिाला में अपने तन का िवन करता िै। प्रते्यक फूल, फल, पते्त में वि आहुशत देता शदखाई 

देता िै। वि अन्न पैदा करने में ब्रह्मा के समान िै। वि मौन रिकर पे्रमभाव के सार्थ श्रम करने में लगा रिता 

िै। 

शकसान का जीवन सरल िै। वि साग-पात खाता िै और नशदयो ंका ठंडा पानी पीता िै। वि पढ़ा-शलखा 

निी ंिै। पूजा-प्रार्थणना मंशदर आशद से उसे सरोकार निी ंिै। उसे गायो ंसे पे्रम िै। वि उनकी सेवा करता िै। 

वि नेत्रो ंकी मौन भाषा में प्रार्थणना करता िै।  

 

उसका जीवन प्रकृशत की शनकटता में बीतता िै। वि अशतशर्थ सत्कार करने वाला िै। वि शकसी को धोखा 

निी ंदेता। कोई उसे धोखा दे तो वि जान निी ंपाता। वि अत्यि भोला िै। ईश्वर उसके भोलेपन पर 

रीझकर उसे साक्षात दिणन देता िै।  

 

उसकी फैं स की झोपंड़ी से छनकर सूयण और चन्द्रमा का प्रकाि उसके शबस्तर पर पड़ता िै। उसके पैर नंगे 

िैं। कमर में लाँगोटी और शसर पर टोपी लगाये, िार्थ में लाठी शलए जाता शकसान अपने त्याग और सादगी के 

कारर् फकीर जैसा लगता िै। वि अन्नदाता िै। राजा-मिाराजाओ ंतर्था गरीब लोगो ंका पेट भरने वाला िै। 

उसको देखकर लेखक का शसर श्रद्धापूवणक झुक जाता िै। 

प्रश्न 2. “बरफािी देशो िं में वह मािो नवषु्ण के  माि िीर ागर में लेटा है।”- लेखक का यह कर्ि 

नक के बारे में है? ‘मजदूरी और पे्रम’ िामक निबिंध के आधार पर उ का वर्णि कीनजए। 

 

उत्तर: लेखक ने एक बूढे़ गड़ररये को देखा। जंगल में उसकी भेडे़ पेड़ो ंकी पशत्तयााँ खा रिी िैं। वि ऊन 

कात रिा िै। उसके बाल सफेद िैं शकिु मुख पर स्वास्थ्य की लाशलमा िै। शजस प्रकार भगवान शवषु्ण क्षीर-

सागर में रिते िैं, उसी प्रकार वि बफीले प्रदेि में शनवास करता िै।  

 

उसकी दो जवान कन्यायें िैं। उन्ोनें अपने माता-शपता तर्था भेड़ो ंके शसवाय शकसी को निी ंदेखा िै। उनका 

यौवन पशवत्र िै। वे शपता के सार्थ जंगल में घूमती और भेडे़ चराती िैं। उसकी पत्नी बैठी रोटी पका रिी िै। 

उसका पररवार बेमकान, बेघर तर्था बेनाम िै। वे जिााँ भी जाते िैं, एक कुशटया बना लेते िैं और प्रकृशत के 

साशन्नध्य में रिते िैं। उनके जीवन में बफण  की पशवत्रता तर्था बफण  की सुगंध िै। 

भेड़ो ंकी सेवा िी उनकी ईश्वर पूजा िै। शकसी भेड़ के बीमार िोने पर वे शदन-रात उसकी देखभाल करते 

िैं। उसके ठीक िोने पर वे मंगल मनाते िैं। उसकी कन्याओ ंको पिाड़ी गीत गाते और नाचते देखकर, 



उनकी सरलता, प्रकृशत के प्रशत शनकटता, पे्रम, सेवा आशद के भाव देखकर लेखक के मन में उसके जैसा 

जीवन व्यतीत करने की इच्छा पैदा हुई । उसने समझा शक मूक जीवन से िी उसका कल्यार् िोगा। 

भौशतक ज्ञान से परमात्मा प्राप्त निी ंिोता। पंशडतो ंके तकण -शवतकण  बेकार िैं। सरल, पशवत्र जीवन से िी 

परमात्मा को से्नि प्राप्त िोता िै तर्था मनुष्य का कल्यार् िोता िै। 

प्रश्न 3. “वाह क्या नदल्लगी है!” लेखक िे नदल्लगी नक को कहा है तर्ा क्योिं? इ  नवषय में आपका 

क्या कहिा है? 

 

उत्तर: लेखक का मानना िै शक शकसी श्रशमक के श्रम का मूल्य कुछ शसक्ो ंमें निी ंचुकाया जा सकता। 

उसने अपने िरीर के अंगो-ंिार्थ, पैर, आाँख, कान इत्याशद से श्रम शकया िै और आपका काम शकया िै। 

उसके िरीर के इन अंगो ंकी रचना करने वाला ईश्वर िै।  

 

ईश्वर की चीज का प्रशतदान ईश्वर की बनी चीजो ंसे देना संभव निी ंिै। यि तो एक प्रकार की शदल्लगी िै। 

मजदूर की मजदूरी कुछ शसक्ो ंसे निी ंहृदय के पशवत्र पे्रम से िी दी जा सकती िै। मजदूर को ऋर् एक 

दूसरे की पे्रमपूर्ण सेवा से िी चुकाया जा सकता िै, अन्न-धन देकर निी।ं उन दोनो ंको बनाने वाला तो ईश्वर 

िी िै। वे मनुष्य के द्वारा शनशमणत निी ंिैं, उन पर उसका कोई अशधकार निी ंिै। 

लेखक का शवचार मानवता की उच्च धारर्ा से प्रभाशवत िै। मजदूर इसी समाज का सदस्य िै। मजदूरी 

करके वि समाज के अनेक कायण करता िै। उसको प्रशतदान उसके सार्थ से्निपूर्ण व्यविार करके िी शदया 

जा सकता िै। समाज में श्रम को सम्मान निी ंशमलती।  

 

उसको छोटा समझा जाता िै। उसको वि मित्व निी ंशमलता जो शमलना चाशिए। मेरे शवचार से श्रम को 

तुच्छ मानना तर्था उसका शतरस्कार करना ठीक निी ंिै। उसके श्रम के बदले चार पैसे उसके िार्थ पर 

रखने को लेखक ने शदल्लगी किा िै। सचमुच यि िूरतापूर्ण शदल्लगी िी िै। 

प्रश्न 4. “ईश्वर तो कुछ ऐ ी ही मूक प्रार्णिाएँ  ुिता है और तत्काल  ुिता है।”-ईश्वर कै ी प्रार्णिाएँ 

 ुिता है? ‘मजदूरी और पे्रम’ पाठ के आधार पर उत्तर दीनजए। 

 

उत्तर: एक अनार्थ शवधवा ने लेखक के शलए गाढे़ की कमीज शसली। उसने पूरी रात जागकर काम शकया। 

काम करते-करते उसकी आाँखो ंमें आाँसू आ जाते रे्थ उसको अपना दुुःख भरा जीवन याद आ जाता र्था। 

कल शदन में उसने कुछ निी ंखाया र्था। रात में भी खाना निी ंशमला।  

 

वि सोच रिी र्थी शक कमीज की शसलाई पूरी िोने पर कल उसको खाना शमलेगा। उसकी एक-एक टााँके से 

आिा बाँधी र्थी। काम करते-करते वि र्थक गई। कमीज उसके घुटने पर फैली र्थी। उसने कुछ देर रुककर 

आराम शकया। उसकी खुली आाँखें ईश्वर के ध्यान में लीन र्थी। कुछ देर बाद ‘िे राम’ किकर वि पुन: 

कमीज शसलने लगी। 

लेखक की मान्यता िै शक उसके श्रम में उसका पे्रम, पशवत्रता तर्था सुख-दु:ख शमले हुए िैं। वि कमीज निी ं

एक शदव्य वस्त्र िै। उसको पिनना तीर्थणयात्रा करने के समान िै। ईश्वर ऐसे श्रमिील पशवत्र लोगो ंकी मूक 

प्रार्थणना अवश्य सुनता िै और शबना शवलम्ब शकए सुनता िै। िब्ो ंमें की गई प्रार्थणना प्रभाविीन िोती िै जो 

िब् मन से शनकलते िैं, विी प्रार्थणना ईश्वर के यिााँ सुनी जाती िै। पे्रम और सेवा से पररपूर्ण श्रम िी सच्ची 



प्रार्थणना िै। उसके शलए िब्ो ंकी जरूरत निी ंिोती, न शकसी मंशदर, मक्तिद में जाने की आवश्यकता िोती 

िै। ऐसा काम शकसी संध्या, नमाज, प्रार्थणना से कम निी ंिोता। 

प्रश्न 5. “मिुष्य की पूजा ही  च्ची ईश्वर पूजा है’- इ  कर्ि का आशय स्पि करते हुए इ के बारे में 

अपिे नवचार व्यि कीनजए। 

 

उत्तर: लेखक ईश्वर की पूजा के परम्परागत ढंग से शभन्न ईश्वर-पूजा की बात कर रिा िै। संसार में लोग 

मंशदर, मक्तिद में जाते िैं, प्रार्थणना-कीतणन करते िैं, नमाज अदा करते िैं। इस प्रकार वे ईश्वर की पूजा करते 

िैं और अपने जीवन में खुििाली की कामना करते िैं।  

 

वे मनुष्य की उपेक्षा करते िैं। उससे पे्रम निी ंकरते। उसके श्रम तर्था सेवा का शतरस्कार करते िैं। लेखक 

किता िै शक मनुष्य की उपेक्षा करके ईश्वर की पूजा निी ंिो सकती। सच्ची ईश्वर पूजा मनुष्य की पूजा 

करना िी िै। मनुष्य के श्रम तर्था पे्रम और स्वार्थण का शतरस्कार करना नाक्तस्तकता िै। मनुष्य के श्रम का मूल्य 

पैसो ंसे निी ंचुकाया जा सकता। ऐसा करना ईश्वर का अपमान िै।  

 

मंशदर, मक्तिद, शगरजाघर आशद में ईश्वर निी ंरिता। वि मजदूरी करने वालो ंके शदलो ंमें रिता िै। आगे से 

ईश्वर की तलाि इन स्र्थानो ंपर निी ंकरनी चाशिए। धाशमणक पुस्तको ंके पढ़ने से भी ईश्वर निी ंशमलता। 

मनुष्य और उसकी पे्रमभरी मजदूरी का सम्मान करना िी ईश्वर की सच्ची पूजा िै। शबना िार्थ के काम के 

धाशमणक शचिन बेकार िै।  

 

मजदूरी की धूल मुाँि पर लगने से िी धमण की उन्नशत िोती िै। खेत में काम करने, लकड़ी काटने, पत्थर 

तरािने आशद के आसन से िी िम ईश्वर-प्राक्तप्त कर सकते िैं। मेरा मानना िै शक मनुष्य और उसके श्रम की 

शनन्दा करके ईश्वर प्राप्त निी ंिोता। धमण के परम्परागत तरीके ईश्वर की पूजा में सिायक निी ंिोते। 

प्रश्न 6.  रदार पूर्ण न िंह िे िई कनवता नक को कहा है? इ की क्या नवशेषता है? 

 

उत्तर: सरदार पूर्ण शसंि की नई कशवता वि निी ंिै जो शिन्दी साशित्य के आधुशनक काल के साठोत्तरी युग 

में जन्मी िै। नई कशवता से लेखक का आिय यि िै शक कशव मानशसक शचिन के सार्थ िी िारीररक श्रम 

का मित्व भी समझता िै। वि लेखनी के सार्थ िी खेत में िल भी चलाता िै।  

 

िार्थ में फावड़ा लेकर सड़क तैयार करता िै। लेखक के अनुसार नई कशवता मजदूरो ंके कंठ से फूटेगी, जो 

अपना जीवन िारीररक श्रम के शलए अशपणत करें गे विी नई कशवता के जन्मदाता िोगें। शजनके िार्थ में 

कुल्हाड़ी और शसर पर टोकरी िोगी, शजनके िार्थपैर धूल और कीचड़ से सने िोगें, विी नई कशवता के 

उन्नायक कशव िोगें।  

 

चरखा कातने वाली क्तस्त्रयो ंके गीत संसार के सभी देिो ंके कौमी गीत िोगें। जंगल में लकड़ी काटने वालो ं

का स्वर भशवष्य के संगीतकारो ंके शलए धु्रपद और मल्हार का काम करेगा। 



लेखक का मत िै शक नई कशवता कोरी बौक्तद्धक कल्पना निी ंिोगी। मजदूरो ंकी मजदूरी की पूजा से िी वि 

फशलत िोगी। कलारूपी धमण की तभी वृक्तद्ध िोगी। मजदूरी का दूध पीकर िी भशवष्य के कशव जीशवत रिेंगे। 

नई कशवता मानशसक शवचार मात्र निी ंिोगी। 

प्रश्न 7.  च्ची फकीरी का अिमोल भूषर् क्या है? ‘मजदूरी और पे्रम’ निबिंध के आधार पर नलक्तखए। 

 

उत्तर: प्राचीन काल से िी सच्चा फकीर उसको माना जाता िै जो िारीररक श्रम से शवरत िोकर, सांसाररक 

कायों से मुि िोकर शकसी एकाि स्र्थल पर शचिन-मनन करता िै और ईश्वर का ध्यान करने में समय 

व्यतीत करता िै। लेखक इस मत का समर्थणन निी ंकरता । शनकमे्म रिकर शचिन-मनन करने वाले पर्थ 

भ्रष्ट िो जाते िैं तर्था उनके शवचार बासी िो जाते िैं। उनसे समाज का शित निी ंिो सकता। 

धाशमणक शचिन शबना िरीर श्रम के अधूरा िै। वि सिी मागण शदखाने वाला निी ंपर्थभ्रष्ट करने वाला िै। जब 

साधु-सि, पंशडत, मौलवी, पादरी आशद िल, कुदाल, खुरपा लेकर काम करते िैं तभी उनके उपदेि और 

शवचार फलदायक िोते िैं तभी उनमें नवीनता तर्था मौशलकता उत्पन्न िोती िै। मजदूरी करने वाले को एक 

नया ईश्वर शदखाई देने लगता िै। 

िारीररक श्रम िी सच्ची फकीरी का अनमोल भूषर् िै। शनकम्मापन मनुष्य की शचिन िक्ति को र्थका देता 

िै। फकीरी में वि आनन्द भाव निी ंरिता जो श्रशमक के श्रम में िोता िै।  

 

संसार के अनेक मिापुरुष, शवचारक तर्था साशित्यकार फकीरो ंके समान जीवन शबताते रिे िैं, उनके जीवन 

में िरीर-श्रम से शवमुखता निी ंिै। ऐसे मिामानवो ंमें जोन ऑफ आकण , टाल्सटाय, उमर खैयाम, खलीफा 

उमर, सि कबीर, भि रैदास, भगवान श्रीकृष्ण तर्था गुरुनानक आशद के नामो ंका उले्लख शकया जा 

सकता िै। 

प्रश्न 8. प्रार्णिा में शब् महत्वपूर्ण होते हैं अर्वा श्रम में रत रहते हुए मूक निवेदि?  रदार पूर्ण न िंह 

तर्ा  न्त कबीर इ   िंबिंध में क्या कहते हैं? क्या उिका  मर्णि  माज करता नदखाई देता है? 

 

उत्तर: संसार में सभी धमों में प्रार्थणना िोती िै जो िब्ो ंमें िी की जाती िै। िब्ो ंके शबना प्रार्थणना निी ंिोती। 

प्रार्थणना के शलए िब् मित्वपूर्ण निी ंिोते। उसमें शचत्ती की एकाग्रता तर्था ईश्वर के प्रशत समपणर् का भाव िी 

मित्व पूर्ण िोता िै। प्रार्थणना का मूल मूक शनवेदन िी िै प्रार्थणना के शलए िब्ो ंको मित्वपूर्ण निी ंमानते।  

 

वि तो उनको यि किकर अनावश्यक भी मानते िैं शक िब्ो ंसे तो प्रार्थणना हुआ िी निी ंकरती। सि 

कबीर भी इस शवषय में सरदार पूर्ण शसंि जैसा िी मत रखते िैं। ‘जा चशढ़ मुल्ला बााँग दे क्ा बिरा हुआ 

खुदाय’ किकर वे आत्मशनवेदन को मित्वपूर्ण मानते िैं, िब्ो ंको मित्वपूर्ण निी ंमानते । प्राचीन वैशदक 

मत के ‘ध्यान’ को िम िब्िीन प्रार्थणना कि सकते िैं। 

वतणमान में समाज मौन प्रार्थणना का समर्थणन करता शदखाई निी ंदेता। धाशमणक आयोजन, उपदेि, प्रार्थणना 

आशद िब्ो ंमें िी िोती िै। इन िब्ो ंको तेज आवाज में प्रयोग करना भी जरूरी िै। नमाज, प्रार्थणना, 

कीतणन, कर्था, भागवत आशद आजकल शबना ध्वशन शवस्तारक यंत्रो ंके िोती शदखाई निी ंदेती। इसमें प्रदिणन 

की भावना प्रधान िोती िै, धाशमणकता निी ं। 



प्रश्न 9.  रदार पूर्ण न िंह मजदूरी को  माज के िैनतक उत्थाि के नलए तो वतणमाि अर्णशास्त्री 

उ को आनर्णक उत्थाि के नलए जरूरी मािते हैं-इ   िंबिंध में अपिे नवचार तकण पूर्ण ढिंग  े नलक्तखए। 

 

उत्तर: ‘मजदूरी और पे्रम’ िीषणक शनबंध में सरदार पूर्ण शसंि ने मजदूरी को मानवता तर्था समाज के शलए 

मित्वपूर्ण माना िै। लेखक मानता िै शक श्रशमक के श्रम में उसका पे्रम, पशवत्रता तर्था अपनत्व का भाव 

शमला रिता िै। िम उसका मूल्य चंद शसक्ो ंसे निी ंचुका सकते।  

 

उसका मूल्य पे्रम और सेवाभाव द्वारा िी चुकाया जा सकता िै। समाज के नैशतक उत्थान के शलए मजदूरी 

को मान देना आवश्यक िै। उसके शबना धाशमणक तर्था साशित्यक शचिन भी अपूर्ण रिता िै। लेखक ने 

मजदूरी का वर्णन उसके प्रचशलत स्वरूप से िटकर आसान ढंग से शकया िै। 

वतणमान अर्थणिास्त्री उत्पादन में मजदूरी को एक साधन मात्र मानते िैं। उनका दृशष्टकोर् मानवीय निी ंिै। 

अर्थणिास्त्र किता िै शक पूाँजी से श्रम खरीदा जा सकता िै। पूर्ण शसंि इसके शवपरीत इसको आदशमयो ंकी 

शतजारते तर्था मूखणतापूर्ण बातें मानते िैं। आजकल श्रशमक के िोषर् की बात िोती िै।  

 

परिु अर्थणिास्त्र इसको िोषर् निी ंमानता। देिो ंकी सरकारें  भी मजदूरो ंके िोषर् से पूाँजीपशतयो ंको निी ं

रोक पाती।ं कारखानो ंमें श्रशमको ंको एक मिीन समझा जाता िै। उसको कम पैसा देकर अशधक श्रम 

कराया जाता िै। इस तरि मजदूरी का मित्व जानते हुए भी उसको सम्मान न देकर उसका िोषर् शकया 

जाता िै। 

मजदूरी और पे्रम लेखक-पररचय 

प्रश्न-  रदार पूर्णन िंह का जीवि-पररचय देते हुए उिकी  ानहत्य- ेवा का उले्लख कीनजए। 

 

उत्तर- जीवन-पररचय-सरदार पूर्णशसंि का जन्म एबटाबाद (वतणमान पाशकस्तान) में सन् 1881 में हुआ र्था। 

आपकी शिक्षा रावलशपंडी तर्था लािौर में हुई। सन् 1900 में आप रसायन शवज्ञान का शवशिष्ट अध्ययन करने 

जापान गए। विााँ स्वामी रामतीर्थण से आपकी भेट हुई।  

 

स्वामीजी से प्रभाशवत िोकर आपने संन्यास ग्रिर्कर शलया तर्था भारत लौट आए। बाद में आप देिरादून के 

इंपीररयल फारेस्ट इंस्टीटू्यट में रसायन शविेषज्ञ के रूप में शनयुि हुए। आपने ग्वाशलयर में रिकर धाशमणक 

साशित्य शलखा।  

 

पंजाब में कृशष कमण अपनाया। चूाँशक आप शिक्षक बने इसीशलए आप अध्यापक पूर्णशसंि के नाम से भी 

प्रशसद्ध िैं। सन् 1931 में आपका देिावसान िो गया। 

 ानहक्तत्यक पररचय- 

 

सरदार पूर्ण शसंि एक प्रशतभािाली साशित्यकार रे्थ। वि शिन्दी, उदूण  तर्था अाँगे्रजी के ममणज्ञ शवद्वान रे्थ तर्था 

शिन्दी के शे्रष्ठ शनबंधकार रे्थ।  

 

आप एक शवचारक शचिक, भावुक लेखक तर्था मानवधमण के प्रचारक रे्थ। आपके शनबंधो ंमें नैशतकता, 



अध्याक्तत्मकता, धाशमणकता, चमत्काररकता तर्था हृदय के सचे्च उद्गार शमलते िैं।  

 

सरदार पूर्णशसंि की भाषा में संसृ्कत के तत्सम िब्ो ंकी प्रधानता िै। िब् चयन में आपने 

आवश्यकतानुसार अरबी, फारसी तर्था अाँगे्रजी के िब्ो ंको स्वीकार शकया िै। उसमें मुिावरो ंका भी प्रयोग 

हुआ िै। आपकी भाषा समास-प्रधान, सरल तर्था व्याविाररक िै। आपने वर्णनात्मक, भावात्मक, सूक्ति 

कर्थन, वं्यग्यात्मक आशद िैशलयो ंको अपनाया िै। 

कृशतयााँ-सरदार पूर्णशसंि द्वारा शलखे हुए कुल छ: शनबंध शमलते िैं। इनके बल पर िी आप शिन्दी के 

शनबंधकारो ंमें मित्वपूर्ण स्र्थान के अशधकारी िैं। ये शनबन्ध िैं-आचरर् की सभ्यता, मजदूरी और पे्रम, सच्ची 

वीरता, पशवत्रता, अमरीका का मस्ताना योगीवाल्ट शवटमैन तर्था कन्यादान। 

मजदूरी और पे्रम पाठ- ारािंश 

प्रश्न- ‘मजदूरी और पे्रम’ निबन्ध का  ारािंश नलक्तखए। 

 

उत्तर- पररचय-सरदार पूर्णशसंि द्वारा शलक्तखत शनबंधो ंमें ‘मजदूरी और पे्रम’ का मित्वपूर्ण स्र्थान िै। इसमें 

शकसान तर्था श्रशमको ंको ईश्वर का सच्चा प्रशतशनशध बताया गया िै तर्था श्रम की मित्ता प्रशतपाशदत की गई िै। 

िल चलाने वाले का जीवन-िल चलाने वाले तर्था भेड़ चराने वाले स्वभाव से सज्जन िोते िैं।  

 

वे खेत की िवन िाला में अपने श्रम की आहुशत शदया करते िैं। ब्रह्महुत से जगत पैदा हुआ िै। शकसान अन्न 

पैदा करने में ब्रह्मा के समान िै। अन्न तर्था फलो ंमें उसका िी श्रम शदखाई देता िै। वि साग-पात खाता िै। 

ठंडे चस्ो ंतर्था नशदयो ंका पानी पीता िै। वि पढ़ा-शलखा निी ंिै।  

 

जप-तप निी ंकरता, खेती िी उसके ईश्वरीय पे्रम का केन्द्र िै। वि पिु-पालन करता िै। वि तर्था उसका 

पररवार प्राकृशतक जीवन जीते िैं। उसकी आवश्यकताएाँ  सीशमत िैं। लेखक को शकसान के सरल जीवन में 

ईश्वर के दिणन िोते िैं। 

गड़ररये का जीवन-एक बार लेखक ने एक बूढे़ गड़ररये को देखा। वि पेड़ के नीचे बैठा ऊन कात रिा र्था। 

उसकी भेडे़ विााँ चर रिी र्थी।ं उसके शसर के बाल सफेद रे्थ शकिु मुाँि पर स्वास्थ्य की लाशलमा र्थी। उसका 

कोई स्र्थायी घर निी ंर्था। जिााँ जाता र्था विी ंघास की झोपंड़ी बना लेता र्था। उसकी स्त्री रोटी पकाती र्थी। 

उसकी दो जवान कन्यायें र्थी।ं  

 

वे भेड़ चराते समय शपता के सार्थ रिती र्थी।ं उन्ोनें अपने माता-शपता के अशतररि शकसी को निी ंदेखा 

र्था। गड़ररया पशवत्र प्राकृशतक जीवन जीता र्था। उसकी युवा पुशत्रयो ंकी पशवत्रता सूयण, बफण  और वन की 

सुगंध के समान र्थी। वे सभी अपनी भेड़ो ंकी पे्रमपूवणक देखभाल करते रे्थ। शकसी भेड़ के बीमार िोने पर 

शचक्तित तर्था उसकी सेवा में रत रिते रे्थ।  

 

स्वस्र्थ िोने पर प्रसन्न िोते रे्थ। वे ईश्वर की वार्ी को सुनते निी ंप्रत्यक्ष देखते रे्थ। इससे उनको ब्रह्मानंद की 

प्राक्तप्त िोती र्थी। लेखक को यि देखकर लगता िै शक अनपढ़ लोग िी ईश्वर को साक्षात् देख पाते िैं-पंशडतो ं

के उपदेि शनरर्थणक िैं। पुस्तको ंद्वारा प्रदत्त ज्ञान अपूर्ण िै। गड़ररये के पररवार की पे्रम मजदूरी का मूल्य 

कोई निी ंचुका सकता िै। 



मजदूर की मजदूरी-शदन-भर श्रम करने वाले की मजदूरी कुछ पैसो ंमें निी ंदी जा सकती। मजदूर के िरीर 

के सभी अंग ईश्वर ने बनाए िैं और पैसे शजस धातु से बने िैं, वि भी ईश्वर ने बनाई िै।  

 

अन्न, धन एवं जल भी ईश्वर की देन िैं। मजदूर की मजदूरी पे्रम-सेवा से िी दी जा सकती िै। एक शजल्दसाज 

ने लेखक को एक शकताब की शजल्द बनाई र्थी। वि उसका आमरर् शमत्र बन गया र्था। पुस्तक उठाते िी 

लेखक के मन में भरत-शमलाप का आनन्द आने लगता र्था। 

एक अनार्थ शवधवा ने गाढे़ की कमीज रातभर जागकर शसली ! भूखी, दु:खी वि शवधवा र्थककर रुक जाती 

शफर ‘िे राम’ किकर सीने लगती िै। इस कमीज में उसके सुख, दु:ख और पशवत्रता शमली हुई िै।  

 

इस कमीज को पिनकर लेखक को तीर्थणयात्रा का पुण्य शमलता िै। यि उसके िरीर का निी ंआत्मा का 

वस्त्र िै। ऐसा श्रम ईश्वर की प्रार्थणना िै। प्रार्थणना िब्ो ंमें निी ंिोती। ऐसी प्रार्थणना ईश्वर तत्काल सुनता िै। 

पे्रम-मजदूरी-मनुष्य के िार्थो ंसे हुए कायों में उसकी आत्मा की पशवत्रता शमली िोती िै। राफेल के बनाए 

शचत्रो ंमें कला-कुिलता के सार्थ उसकी आत्मा शदखाई देती िै। उनकी तुलना में कैमरे से क्तखंचे फोटो 

शनजीव लगते िैं।  

 

अपने िार्थ से उगाये आलू में जो स्वाद आती िै, वि शडब्बाबन्द चीजो ंमें निी ंआता। शजन चीजो ंमें मनुष्य के 

िार्थ लगते िैं, उनमें उसकी पशवत्रता तर्था पे्रम शमल जाता िै। शप्रयतमा द्वारा बनाया रूखा-सूखा खाना िोटल 

के भोजन से ज्यादा स्वाशदष्ट िोता िै। उसके द्वारा लाए पानी में पे्रम का अमृत शमश्रर् िै।  

 

उसकी इस पे्रम और त्याग भरी सेवा का बदला लेखक निी ंदे सकता। वि सुबि उठती िै, आटो पीसती िै. 

गाय का दूध शनकालती िै। मक्खन शनकालती िै, चूले्ह पर रोटी बनाती िै। वि पूवण शदिा की लाशलमा से 

अशधक आनन्ददाशयनी लगती िै। वि रोटी निी ंअमूल्य पदार्थण िै। ऐसा संयमपूर्ण पे्रम िी योग िै। 

मजदूरी और कला-श्रम आनन्द देने वाला िोता िै। उसको रुपयो ंसे निी ंखरीदा जा सकता। श्रम करने 

वाले की पूजा िी ईश्वर की पूजा िै। भगवान मंशदर-मक्तिद में निी ंमनुष्य की अनमोल आत्मा में शमलता िै। 

मनुष्य और उसके श्रम का शतरस्कार नाक्तस्तकता िै।  

 

शबना श्रम, शबना िार्थ के कला-कौिल, शवचार और शचिन बेकार िै। दान के धन पर आराम से रिने से धमण 

में अनाचार फैलता िै। िार्थ से काम करने वाला मजदूर िी सच्चा मिात्मा और योगी िै।  

 

आरामतलबी से जीवन तर्था शचिन में बासीपन आ गया िै। मिीनी सभ्यता मनुष्य को नष्ट कर देगी। नई 

सभ्यता श्रशमको ंके श्रम से िी फलेगी-फूलेगी। 

मजदूरी और फकीरी-मजदूरी और फकीरी का संयोग मानवता के शवकास के शलए आवश्यक िै। शबना 

पररश्रम फकीरी भी बासी िो जाती िै। प्रकृशत में शनत्य नवीनता िै। उसकी उपेक्षा कर शबस्तर पर पडे़-पडे़, 

शबना िार्थो ंसे श्रम शकए शचिन करना ठीक निी ंिै।  

 

साधु-संन्यासी श्रम करें गे तभी उनकी बुक्तद्ध शनमणल िोगी। श्रम में एक नए ईश्वर के दिणन िोते िैं। श्रम िी 

ईश्वर का भजन िै, मनुष्य को धातु से निी ंखरीदना चाशिए। पे्रम, सेवा और समानता के व्यविार से उसकी 



आत्मा को अपना बनाना चाशिए। सभी मनुष्य आपस में भाई-बिन िैं। वे एक िी शपता ईश्वर की संतान िैं। 

यि सारा संसार एक िी पररवार िै। मजदूरी शनष्काम कमण िै। उसमें स्वार्थण का अभाव िै। मजदूरी और 

फकीरी अशभन्न िैं। जोन ऑफ आटण, टाल्सटाय, उमर खैयाम, खलीफा उमर, कबीर, रैदास, गुरु नानक, 

भगवाने श्रीकृष्ण आशद का जीवन श्रमपूर्ण शचिन का उदािरर् िै। 

→ महत्वपूर्ण गद्ािंशो िं की  िंदभण  नहत व्याख्याएँ 

1. िल चलाने वाले और भेड़ चराने वाले प्रायुः स्वभाव से िी साधु िोते िैं। िल चलाने वाले अपने िरीर का 

िवन शकया करते िैं। खेत उनकी िवनिाला िै। उनके िवनकुण्ड की ज्वाला की शकरर्ें चावल के लंबे 

और सफेद दानो ंके रूप में शनकलती िैं।  

 

गेहूाँ के लाल-लाल दाने इस अशि की शचनगाररयो ंकी डाशलयााँ-सी िैं। मैं जब कभी अनार के फूल और फल 

देखता हूाँ तब मुझे बाग के माली का रुशधर याद आ जाता िै। उसकी मेिनत के कर् जमीन में शगरकर उगे 

िैं और िवा तर्था प्रकाि की सिायता से मीठे फलो ंके रूप में नजर आ रिे िैं।  

 

शकसान मुझे अन्न में, फूल में, फल में आहुशत देता हुआ सा शदखाई पड़ता िै। किते िैं, ब्रह्माहुशत से जगत् 

पैदा हुआ िै। अन्न पैदा करने में शकसान भी ब्रह्मा के समान िै। खेती उसके ईश्वरी पे्रम का कें द्र िै। उसका 

सारा जीवन पते्त-पते्त में, फूल-फूल में, फल-फल में शबखर रिी िै। (पृष्ठ सं. 49-50) 

कशठन िब्ार्थण-साधु = सज्जन, सीधे-सादे। िवन = यज्ञ। ज्वाला = अशि। रुशधर = रि, खून। आहुशत = 

िवन-सामग्री। ब्रह्माहुशत = ब्रह्मा द्वारा यज्ञ की अशि में डाले गए पदार्थण जगत = संसार। 

सन्दभण व प्रसंग-प्रसु्तत गद्यांि िमारी पाठ्यपुस्तक ‘सृजन’ में संकशलत ‘मजदूरी और पे्रम, िीषणक शनबन्ध से 

शलया गया िै। इसके लेखक सरदार पूर्णशसंि िैं।  

 

लेखक किते िैं शक श्रमसाध्य जीवन पशवत्र और शे्रष्ठ िोता िै। शकसानो ंऔर मजदूरो ंके कायण का मूल्य पैसो ं

से निी ंआाँका जा सकता। शकसान अपने खेत में जो श्रम करता िै विी उसकी ईश्वराधना िै। अन्न और फल 

पैदा करने वाला शकसान सृशष्ट के रचशयता ब्रह्मा के समान िै। 

व्याख्या- सरदार पूर्ण शसंि श्रम के प्रिंसक िैं। वि किते िैं शक खेत जोतने वाले शकसान तर्था भेड़ चराने 

वाले गड़ररये स्वभाव से िी सीधे-सादे और सज्जन िोते िैं। शकसानो ंके खेत उनकी यज्ञिाला िैं। उस 

यज्ञिाला में वि अपने िरीर का िवन करते िैं।  

 

खेत में उपजे चावल के सफेद दाने यज्ञ कंुड से शनकलने वाली अशि की लपटें िैं। गेहूाँ के साफ दाने इस 

आग में उठने वाली शचनगाररयो ंजैसे प्रतीत िोते िैं। अनार के लाल फूलो ंऔर फलो ंको देखकर पता चलता 

िै शक माली ने उनको पैदा करने में अपना खून बिाया िै। शकसान का श्रम िी खेत में अन्न के दानो ंके रूप 

में पैदा हुआ िै। विी िवा और पानी पाकर मीठे फलो ंके रूप में शदखाई दे रिा िै।  

 

अन्न, फूल एवं फल सभी शकसान द्वारा खेत की यज्ञिाला में दी गई आहुशत का पररर्ाम िैं। लेखक को इन 

सब में शकसान के दिणन िोते िैं। बताया जाता िै शक ब्रह्मा ने यज्ञ शकया र्था तो िवन कंुड में दी गई आहुशत 

से इस संसार का जन्म हुआ र्था। शकसान भी ब्रह्मा के समान िै। वि खेती करके अन्न पैदा करता िै। वि 



ईश्वर के प्रशत अपना पे्रम खेत में श्रम करके प्रकट करता िै। प्रते्यक पते्त, फल और फूल में शकसान का 

जीवन समाया हुआ िै। 

नवशेष- 

 

(i) लेखक ने शकसान की तुलना सृशष्टकताण ब्रह्मा से की िै। 

(ii) खेत में शकया गया पररश्रम िी शकसान द्वारा की गई ईश्वर की पूजा िै। 

(iii) भाषा तत्सम िब् युि िै। उसमें सादगी तर्था सरलता िै। वाक् छोटे िैं। 

(iv) िैली भावात्मक तर्था शचत्रात्मक िै। 

2. गुरु नानक ने ठीक किा िै-”भोले भाव शमलें रघुराई’, भोले-भाले शकसानो ंको ईश्वर अपने खुले दीदार का 

दिणन देता िै। उनकी फूस की छतो ंमें से सूयण और चंद्रमा छन-छनकर उनके शबस्तरो ंपर पड़ते िैं। ये 

प्रकृशत के जवान साधु िैं। जब कभी मैं इन बे-मुकुट के गोपालो ंके दिणन करता हूाँ, मेरा शसर स्वयं िी झुक 

जाता िै।  

 

जब मुझे शकसी फकीर के दिणन िोते िैं तब मुझे मालूम िोता िै शक नंगे शसर, नंगे पााँव, एक टोपी शसर पर, 

एक लाँगोटी कमर में, एक काली कमली कंधे पर, एक लंबी लाठी िार्थ में शलए हुए गौवो ंका शमत्र, बैलो ंका 

िमजोली, पशक्षयो ंका िमराज, मिाराजाओ ंका अन्नदाता, बादिािो ंको ताज पिनाने और शसंिासन पर 

शबठाने वाला, भूखो ंऔर नंगो ंको पालने वाला, समाज के पुष्पोद्यान का माली और खेतो ंका वाली जा रिा 

िै। (पृष्ठसं. 50) 

कशठन िब्ार्थण-बे मुकुट = शबना मुकुट वाले। गोपाल = ग्वाला। िमजोली = सार्थी। िमराज = मन की बातें 

जानने वाला। ताज = राज्य, सत्ता। पुष्पोद्यान = बगीची। 

सन्दभण व प्रसंग-उपयुणि गद्यांि िमारी पाठ्यपुस्तक ‘सृजन’ में संकशलत ‘मजदूरी और पे्रम’ िीषणक शनबंध 

से शलया गया िै। इसके लेखक अध्यापक पूर्णशसंि िैं। लेखक शकसानो ंकी श्रमिीलता की प्रिंसा करता िै। 

शकसानो ंमें दया, वीरता और पे्रम के गुर् िोते िैं। ये गुर् अन्य लोगो ंमें निी ंपाये जाते॥ 

व्याख्या- लेखक किता िै शक गुरु नानक देव का यि कर्थन ठीक िी िै शक ईश्वर भोले-भाले भावुक लोगो ं

को िी प्राप्त िोता िै। शकसान स्वभाव से भोला िोता िै। ईश्वर उसको साक्षात् दिणन देता िै। शकसान का 

जीवन सादा तर्था प्राकृशतक िै। उसकी घास-फूस से बनी झोपंड़ी से सूयण और चन्द्रमा की शकरर्ें शनकलकर 

उसके शबस्तर पर शगरती िैं।  

 

युवा िोते हुए भी शकसान स्वभाव से साधु जैसा िोता िै। वि गायो ंका पालन करने वाला िै। शकिु श्रीकृष्ण 

के समान उसके शसर पर मुकुट सुसक्तज्जत निी ंिै। लेखक का शसर उसको देखकर झुक जाता िै। लेखक 

को शकसान शकसी फकीर के समान सरल प्रतीत िोता िै।  

 

उसके शसर और पैर नंगे िैं। उसकी कमर में एक लाँगोटी, शसर पर टोपी, कंधे पर काला कम्बल तर्था िार्थ में 

लम्बी लाठी िै। वि गायो ंका दोस्त िै, बैलो ंका सार्थी िै, पशक्षयो ंके मन की बातें जानने वाला िै, वि राजा-

मिाराजाओ ंको भोजन देने वाला तर्था सम्राटो ंको सत्ता प्रदान करने वाला िै। वि भूखे-नंगे, गरीबो ंका 

पालन-पोषर् करने वाला िै। वि समाजरूपी फूलो ंके बगीचे का माली िै तर्था खेतो ंका स्वामी िै। 



नवशेष- 

 

(i) शकसान का जीवन सरलता तर्था परोपकार से भरा हुआ िै। 

(ii) वि गरीबो ंसे लेकर राजा-मिाराजाओ ंतक का पोषर् करता िै। 

(iii) भाषा सरल और प्रवािपूर्ण िै। वाक् छोटे िैं। 

(iv) िैली सजीव, शचत्रात्मक तर्था भावात्मक िै। 

3. ऐसे िी मूक जीवन से मेरा भी कल्यार् िोगा। शवद्या को भूल जाऊाँ  तो अच्छा िै। मेरी पुस्तकें  खो जायाँ तो 

उत्तम िै। ऐसा िोने से कदाशचत् इस वनवासी पररवार की तरि मेरे शदल के नेत्र खुल जायें और मैं ईश्वरीय 

झलक देख सकें ।  

 

चन्द्र और सूयण की शवसृ्तत ज्योशत में जो वेदगान िो रिा िै उसे इस गड़ररये की कन्याओ ंकी तरि मैं सुन तो 

न सकें , परंतु कदाशचत् प्रत्यक्ष देख सकें । किते िैं, ऋशषयो ंने भी इनको देखा िी र्था, सुना न र्था। पंशडतो ंकी 

ऊटपटााँग बातो ंसे मेरा जी उकता गया िै।  

 

प्रकृशत की मंद-मंद िाँसी में ये अनपढ़ लोग ईश्वर के िाँसते हुए ओठं देख रिे िैं। पिुओ ंके अज्ञान में गंभीर 

ज्ञान शछपा हुआ िै। इन लोगो ंके जीवन में अद्भुत आत्मानुभव भरा हुआ िै। गड़ररये के पररवार की पे्रम-

मजदूरी का मूल्य कौन दे सकता िै। (पृष्ठ सं. 51) 

कशठन िब्ार्थण-मूक = गंूगा, शन:िब्, िांत। कल्यार् = भला। कदाशचत् = संभवतुः। शदल के नेत्र = 

शदव्यज्ञान। वेदज्ञान = वेद = मंत्रो ंका पाठ। ऊटपटांग = उल्टी-सीधी। जी उकताना = मन ऊबना। 

अद्भुत = शवशचत्र। आत्मानुभव = आत्मज्ञान। 

सन्दभण एवं प्रसंग-प्रसु्तत गद्यांि िमारी पाठ्यपुस्तक ‘सृजन’ में संकशलत ‘मजदूरी और पे्रम’ िीषणक शनबन्ध 

से उधृत िै। इसके लेखक अध्यापक पूर्ण शसंि िैं। 

लेखक ने एक गड़ररये को देखा। उसके सरल और श्रमपूर्ण जीवन से वि बहुत प्रभाशवत हुआ। उसने अपने 

भाई से किा शक वि भी भेडे़ चराने वाले गड़ररये के समान जीवन व्यतीत करना चािता िै। ऐसे िांत, पशवत्र 

और पे्रम भरे जीवन में िी सच्चा आनन्द िै। 

व्याख्या- लेखक किता िै शक भेड़ पालने वाले गड़ररये का जीवन पशवत्र और स्पष्ट िै। इस प्रकार का 

शन:िब्, िांत जीवन जीकर वि भी अपना कल्यार् करना चािता िै। उसे लगता िै शक ज्ञान सरल 

प्राकृशतक जीवन जीने में बाधक िोता िै।  

 

वि शवद्या को भूलना चािता िै। उसकी पुस्तकें  खो जाये तो अच्छा िै। ऐसा िोने पर संभवत: वन में रिने 

वाले उस गड़ररया-पररवार की तरि उसके मन की आाँखें खुल जायें और उसको ईश्वर के दिणन िो सकें । 

सूयण और चन्द्रमा का जो प्रकाि चारो ंओर फैला िै, उसमें वेदमंत्रो ंकी गंूज व्याप्त िै।  

 

उसको गड़ररये की लड़शकयो ंकी तरि वि भी सुन सकेगा। सुन निी ंप्रत्यक्ष देख सकेगा। वैशदक ऋशषयो ंने 

भी वेद के मंत्रो ंको सुना निी,ं देखा िी र्था। शवद्वानो ंके उपदेि शनरर्थणक और व्यर्थण िैं। उनसे लेखक का मन 

ऊब गया िै। उन उपदेिो ंको सुनकर आध्याक्तत्मक सुख निी ंशमलता। आनन्दपूर्ण प्राकृशतक जीवन जीने 



वाले ये शबना पढे़-शलखे लोग ईश्वर के िाँसते हुए स्वरूप का साक्षात् दिणन कर रिे िैं। पिु अज्ञानी िोते िैं। 

शकिु उनको आध्याक्तत्मकता का गिरा ज्ञान िोता िै।  

 

वन का स्वाभाशवक जीवन जीने वालो ंको जीवन का शवशचत्र आक्तत्मक अनुभव प्राप्त िै। गड़ररये के पररवार 

का पे्रम और श्रमिीलता अमूल्य िै। उसकी कीमत निी ंचुकाई जा सकती॥ 

नवशेष- 

 

(i) प्राकृशतक, श्रमपूर्ण, शनश्छल, पे्रम भरा जीवन आनन्ददायक िोता िै। ऐसे लोगो ंको ईश्वर का दिणन 

सरलता से प्राप्त िोता िै। 

(ii) ज्ञान आक्तत्मक प्रसन्नता और सरलता में बाधक िोता िै। 

(iii) भाषा सरल तर्था प्रवािपूर्ण िै। 

(iv) िैली भावात्मक िै। 

4. इसे माता और इस बिन की शसली हुई कमीज मेरे शलए मेरे िरीर का निी-ंमेरी आत्मा का वस्त्र िै। 

इसका पिनना मेरी तीर्थण-यात्रा िै। इस कमीज में उस शवधवा के सुख-दुुःख, पे्रम और पशवत्रता के शमश्रर् से 

शमली हुई जीवनरूशपर्ी गंगा की बाढ़ चली जा रिी िै।  

 

ऐसी मजदूरी और ऐसा काम-प्रार्थणना, सन्ध्या और नमाज से क्ा कम िै? िब्ो ंसे तो प्रार्थणना हुआ निी ं

करती। ईश्वर तो कुछ ऐसी िी मूक प्रार्थणनाएाँ  सुनता िै और तत्काल सुनता िै। (पृष्ठ सं. 52) 

कशठन िब्ार्थण-तीर्थणयात्रा = धाशमणक स्र्थान की यात्रा। शमश्रर् = मेल। सन्ध्या = पूजा। मूक = िब्िीन। 

तत्काल = तुरि। 

सन्दभण एवं प्रसंग-प्रसु्तत गद्यांि िमारी पाठ्यपुस्तक ‘सृजन’ में संकशलत ‘मजदूरी और पे्रम’ िीषणक पाठ से 

उधृत िै। इसके लेखक सरदार पूर्ण शसंि िैं। 

सरदार पूर्ण शसंि किते िैं शक शकसी मजदूर को उसके काम की मजदूरी पैसे के रूप में निी ंदी जा 

सकती। उसका श्रम अमूल्य िोता िै। उसकी मूल्य पे्रम और सेवाभाव से िी चुकाया जा सकता िै। एक 

शनधणन शवधवा ने भूखी-प्यासी रिकर, रातभर जाग कर लेखक के शलए कमीज शसली िै। लेखक को उसकी 

यि अमूल्य भेंट िै॥ 

व्याख्या- लेखक किता िै शक इस माता अर्थवा बिन ने जो कमीज शसली िै, वि उसके शलए उसकी 

अनुपम भेंट िै। यि कमीज उसके िरीर का वस्त्र निी ंिै। यि उसकी आत्मा का वस्त्र िै। इस कमीज को 

पिनने से उसको पशवत्र तीर्थणस्र्थान की यात्रा करने जैसा आनन्द प्राप्त िोता िै।  

 

इससे उसका िरीर िी निी ंआत्मा भी ढक जाती िै। इस कमीज में जीवनरूपी गंगा की बाढ़ बि रिी िै, 

शजसमें इसको शसलने वाली शवधवा के सुख-दु:ख, पे्रम और पशवत्रता आशद के भाव शमले हुए िैं। ऐसी मजदूरी 

और ऐसा काम ईश्वर की प्रार्थणना, सन्ध्या तर्था नमाज के समान िी पशवत्र और उत्तम िै।  

 



सच्ची प्रार्थणना िब्ो ंका प्रयोग करने से निी ंिोती। सच्ची प्रार्थणना िब्रशित िोती िै। ईश्वर हृदय से शनकली 

सच्ची शन:िब् प्रार्थणना तुरि सुन लेता िै। 

नवशेष- 

 

(i) लेखक मानता िै शक सच्ची प्रार्थणना सीधी हृदय से शनकलती िै। उसके शलए िब्ो ंकी आवश्यकता निी ं

िोती। 

 

(ii) सच्ची प्रार्थणना को ईश्वर तुरि सुनता िै तर्था उसका फल िीघ्र िी प्राप्त िोता िै। 

 

(iii) भाषा बोधगम्य तर्था शवषयानुकूल िै। 

 

(iv) िैली भावात्मक िै। सूक्ति कर्थन िैली भी िै, जैसे-इसको पिनना मेरी तीर्थणयात्रा िै। 

5. िार्थ की मेिनत से चीज में जो रस भर जाता िै वि भला लोिे के द्वारा बनाई हुई चीज में किााँ। शजस 

आलू को मैं स्वयं बोता हूाँ, मैं स्वयं पानी देता हूाँ, शजसके इदण -शगदण  की घास-पात खोदकर मैं साफ करता हूाँ 

उस आलू में जो रस मुझे आता िै वि टीन में बंद शकए हुए अचार मुरबे्ब में निी ंआता।  

 

मेरा शवश्वास िै शक शजस चीज में मनुष्य के प्यारे िार्थ लगते िैं, उसमें उसके हृदय का पे्रम और मन की 

पशवत्रता सूक्ष्म रूप से शमल जाती िै और उसमें मुदे को शजंदा करने की िक्ति आ जाती िै। (पृष्ठ सं. 52) 

कशठन िब्ार्थण-रस = स्वाद, आनन्द। लोिा = मिीन। इदण -शगदण  = आसपास। टीन = शडब्बा। सूक्ष्म = 

छोटा। मुदाण = शनजीव 

सन्दभण एवं प्रसंग-प्रसु्तत गद्यांि िमारी पाठ्यपुस्तक ‘सृजन’ में संकशलत ‘मजदूरी और पे्रम’ िीषणक पाठ से 

शलया गया िै। इसके लेखक सरदार पूर्ण शसंि िैं। 

 

लेखक किता िै शक श्रम आनन्द देने वाला िोता िै। मनुष्य के िार्थ से बनी चीजो ंमें उसकी पशवत्र आत्मा 

समा जाती िै। िार्थ से बनी तर्था मिीन से बनी चीजो ंमें विी अिर िै जो बस्ती और श्मिान में िोता िै। 

व्याख्या-लेखक किता िै शक िार्थ से बनी चीजें अत्यि आकषणक िोती िैं, उनमें जो सौदंयण और आनंद भरा 

िोता िै, वि लोिे की मिीनो ंद्वारा बनी हुई चीजो ंमें निी ंिोता िै।  

 

लेखक ने खेत में आलू बोया िै। वि उसमें स्वयं पानी देता िै तर्था उसके आस-पास उग आई जंगली घास 

और पौधो ंकी शनराई-गुड़ाई करता िै। उस आलू का स्वाद उसे अच्छा लगता िै।  

 

बाजार में जो खाने की शडब्बाबंद चीजें शमलती िैं, उनमें वैसा मधुर स्वाद निी ंिोता। लेखक मानता िै शक 

मनुष्य के िार्थ की मेिनत से बनी हुई चीजो ंमें उसके मन की पशवत्रता तर्था पे्रम समाशित िो जाते िैं। इससे 

उनका आकषणर् दुगुना िो जाता िै। उनमें शनजीव प्रार्ी में भी जीवन उत्पन्न करने की िक्ति आ जाती िै। 



नवशेष- 

 

(i) मिीनो ंद्वारा बनी चीजें उतनी अच्छी निी ंलगती ंशजतनी िार्थो ंद्वारा बनाई गई चीजें। 

 

(ii) िस्त शनशमणत वसु्तओ ंमें उनको बनाने वाले का पे्रम तर्था पशवत्रता का भाव शमलकर उनको आकषणक 

बना देता िै। 

 

(iii) भाषा सरल और प्रवािपूर्ण िै। िब् चयन उत्तम िै। 

 

(iv) िैली शचत्रात्मक तर्था भावात्मक िै। 

6. िोटल में बने हुए भोजन यिााँ नीरस िोते िैं क्ोशंक विााँ मनुष्य मिीन बना शदया जाता िै; परिु अपनी 

शप्रयतमा के िार्थ से बने हुए रूखे-सूखे भोजन में शकतना रस िोता िै।  

 

शजस शमट्टी के घडे़ को कंधो ंपर उठाकर, मीलो ंदूर से उसमें मेरी पे्रममि शप्रयतमा ठंडा जल भर लाती िै, 

उस लाल घडे़ का जल जब मैं पीता हूाँ तब जल क्ा पीता हूाँ, अपनी पे्रयसी के पे्रमामृत को पान करता हूाँ।  

 

जो ऐसा पे्रमप्याला पीता िो उसके शलए िराब क्ा वसु्त िै? पे्रम से जीवन सदा गदगद रिता िै। मैं अपनी 

पे्रयसी की ऐसी पे्रम-भरी, रस-भरी, शदल-भरी सेवा का बदला क्ा कभी दे सकता हूाँ? (पृष्ठ सं. 52-53) 

कशठन िब्ार्थण- नीरस = बेस्वाद। मिीन = शनजीव यंत्र। रस = स्वाद। शप्रयतमा = सबसे अशधक शप्रय स्त्री, 

पत्नी। पे्रयसी = शप्रया। पे्रमामृत = पे्रम का अमृत, अमृत जैसा मधुर पे्रम। पान करना = पीना। गदगद = 

आनक्तन्दत। रसभरी = आनन्ददाशयनी। शदलभरी = मन को प्रसन्नता देनेवाली। 

सन्दभण एवं प्रसंग-प्रसु्तत गद्यांि िमारी पाठ्यपुस्तक ‘सृजन’ में संकशलत ‘मजदूरी और पे्रम’ िीषणक शनबन्ध 

से उधृत िै। इसके लेखक मरदार पृर्ण शसंि िैं। 

लेखक किता िै शक िार्थ से शकए गए काम में कताण का पे्रम तर्था पशवत्रता शमलकर उसको रोचक बना देते 

िैं। िोटल में बने भोजन की तुलना में घर में बना भोजन अशधक स्वाशदष्ट िोता िै। 

व्याख्या- लेखक किता िै शक िोटल में जो खाना शमलता िै, उसमें वि स्वाद निी ंिोता जो घर के बने 

भोजन में िोता िै। िोटल में काम करने वाला आदमी शनजीव मिीन की तरि काम करता िै। उसमें मनुष्य 

के मन का पे्रम तर्था सरसता निी ंिोती।  

 

शकिु जब लेखक की प्यारी पत्नी घर में भोजन बनाती िै तो वि रूखा-सूखा िोने पर भी अत्यि स्वाशदष्ट 

लगता िै। वि मीलो ंदूर क्तस्र्थत कुएाँ  या नदी से घडे़ में पानी भरकर, पे्रमपूवणक उसको अपने कंधे पर उठा 

कर लाती िै। उस पानी में उसके हृदय का पे्रम शमल जाता िै।  

 

लाल घडे़ के उस पानी को पीने से लेखक को अपनी शप्रया के अमृत के समान मीठे पे्रम का आनन्द प्राप्त 

िोता िै। वि साधारर् पानी निी ंउसके पे्रम का मधुर अमृत िोता िै। पे्रयसी के पे्रम से भरे उस जल के 

प्याले की मादकता िराब से भी ज्यादा िोती िै। पे्रम जीवन को आनन्द से भर देता िै। लेखक की शप्रयतमा 



उसको अन्न-जल देकर जो सेवा करती िै, उसमें उसके मन का पे्रम, सरसता तर्था समपणर् भरा िोता िै। 

िोटल के बने भोजन का मूल्य चुकाया जा सकता िै शकिु पे्रयसी की पे्रम भरी सेवा अमूल्य िोती िै। 

नवशेष- 

 

(i) िोटल का बना भोजन मिीनी और बेस्वाद तर्था घर में बना भोजन स्वाशदष्ट िोता िै। 

(ii) घर में पत्नी द्वारा बनाए गए भोजन तर्था लाये गए जल में उसका सरस पे्रम शमलकर उसको अतं्यत 

स्वाशदष्ट बना देता िै। 

(iii) भाषा सरस, सरल तर्था शवषयानुरूप िै। 

(iv) िैली सजीव, शचत्रात्मक तर्था भावात्मक िै। 

7. मेरी शप्रया अपने िार्थ से चुनी हुई लकशड़यो ंको अपने शदल से चुराई हुई एक शचनगारी से लाल अशि में 

बदल देती िै। जब वि आटे को छलनी से छानती िै तब मुझे उसकी छलनी के नीचे एक अद्भुत ज्योशत 

की लौ नजर आती िै।  

 

जब वि उस अशि के ऊपर मेरे शलए रोटी बनाती िै तब उसके चूले्ह के भीतर मुझे तो पूवण शदिा की 

नभोलाशलमा से भी अशधक आनन्ददाशयनी लाशलमा देख पड़ती िै। यि रोटी निी,ं कोई अमूल्य पदार्थण िै। 

मेरे गुरु ने इसी पे्रम से संयम करने का नाम योग रखा िै। मेरा यिी योग िै। (पृष्ठ सं. 53) 

कशठन िब्ार्थण-शचनगारी = अशिकर्। ज्योशत = प्रकाि। लौ = लपटे। नभो = लाशलमा = (आकाि में 

छाया लाल रंग) संयम = शनयंत्रर्। 

सन्दभण एवं प्रसंग- प्रसु्तत गद्यांि िमारी पाठ्यपुस्तक ‘सृजन’ में संकशलत ‘मजदूरी और पे्रम’ िीषणक से 

शलया गया िै। इसके लेखक सरदार पूर्ण शसंि िैं। 

लेखक अपनी पे्रयसी की शनस्वार्थण सेवा, पे्रम-साधना का वर्णन कर रिा िै। वि प्रात:काल िोते िी गृिकायों 

में लग जाती िै। श्रम में पे्रमभाव के सार्थ लीन वि प्रात:कालीन िोभा के समान आनन्ददाशयनी प्रतीत िोती 

िै। 

व्याख्या- लेखक किता िै शक उसकी शप्रयतमा जंगल से स्वयं लकड़ी एकत्र कर लाती िै। जब वि उनको 

चूले्ह में रखकर जलाती िै तो ऐसी लगती िै जैसे उसके मन के भीतर शछपी शकसी शचनगारी ने उन 

लकशड़यो ंमें आग पैदा कर दी िो।  

 

शफर वि छलनी लेकर आटे को छानती िै। छलनी के नीचे शगरते आटे में लेखक को एक शवशचत्र प्रकाि के 

दिणन िोते िैं। उसके बाद वि चूले्ह की आग में लेखक के शलए रोशटयााँ सेकती िैं। उस समय लेखक को 

उसके मुख परे जो लाली शदखाई देती िै, वि पूवण शदिा में सवेरे उत्पन्न हुई आकाि की लाली से भी अशधक 

आनन्दप्रद प्रतीत िोती िै।  

 

उसकी बनाई रोटी कोई सामान्य रोटी निी ंिै। वि एक ऐसी वसु्त िै शजसका मूल्य निी ंआाँका जा सकता। 

लेखक के प्रशत उसकी पे्रयसी के इस अनुपम पे्रम को िी लेखक के गुरु ने योग का नाम शदया िै। लेखक 

इसी योग-साधना में तल्लीन रिता िै। 



नवशेष- 

 

(i) लेखक का अपनी पे्रयसी के सार्थ जो संयमपूर्ण पे्रम िै, उसको िी वि योग मानता िै। 

(ii) संयम, पे्रम, श्रम के समन्वय के कारर् लेखक को पे्रशमका का स्वरूप प्रातुः कालीन सुषमा के समान 

आनन्दप्रद प्रतीत िोता िै। 

(iii) भाषा सरल, सरस तर्था सजीव िै। 

(iv) िैली में शचत्रात्मकता िै तर्था वि भावात्मक िै। 

8. आदशमयो ंकी शतजारत करना मूखाण का काम िै। सोने और लोिे के बदले मनुष्य को बेचना मना िै। 

आजकल भाप की कलो ंका दाम तो िजारो ंरुपया िै; परंतु मनुष्य कौड़ी के सौ-सौ शबकते िैं। सोने और 

चााँदी की प्राक्तप्त से जीवन का आनंद निी ंशमल सकता।  

 

सच्चा आनंद तो मुझे मेरे काम से शमलता िै। मुझे अपना काम शमल जाय तो शफर स्वगणप्राक्तप्त की इच्छा निी,ं 

मनुष्य-पूजा िी सच्ची ईश्वर-पूजा िै। मंशदर और शगरजे में क्ा रखा िै? ईंट, पत्थर, चूना कुछ िी किो-आज 

से िम अपने ईश्वर की तलाि मंशदर, मक्तिद, शगरजा और पोर्थी में न करें गे।  

 

अब तो यिी इरादा िै शक मनुष्य की अनमोल आत्मा में ईश्वर के दिणन करें गे। यिी आटण िै-यिी धमण िै। 

मनुष्य और मनुष्य की मजदूरी का शतरस्कार करना नाक्तस्तकता िै। (पृष्ठ सं. 53) 

कशठन िब्ार्थण-शतजारत = व्यापार, खरीदना-बेचना। कल = मिीन। कौड़ी के सौ-सौ शबकना = कीमती न 

िोना, सस्ता िोना। तलाि = खोज। शगरजा = ईसाई धमण का पूजास्र्थल। पोर्थी = धाशमणक पुस्तक। इरादा = 

शवचार। अनमोल = अमूल्य। आटण = कला। शतरस्कार = अपमान। नाक्तस्तकता = शनरीश्वरवाद। 

सन्दभण एवं प्रसंग-प्रसु्तत गद्यांि िमारी पाठ्यपुस्तक ‘सृजन’ में संकशलत ‘मजदूरी और पे्रम’ पाठ से उद्धृत 

िै। इसके लेखक सरदार पूर्ण शसंि िैं। अध्यापक पूर्ण शसंि श्रमपूर्ण जीवन को िी सफल मानते िैं। श्रम को 

खरीदा निी ंजा सकता। उसको मूल्य पे्रम द्वारा िी अदा शकया जा सकता िै। अपने काम में लीन रिना तर्था 

श्रमपूर्ण जीवन शबताना िी ईश्वर की पूजा िै। 

व्याख्या- लेखक किता िै शक मनुष्य के श्रम को खरीदना और बेचना बुक्तद्धमानो ंको काम निी ंिै। धातु 

शनशमणत शसक्ो ंमें मनुष्य के पररश्रम की कीमत निी ंदी जा सकती। आजकल श्रशमक के श्रम को बहुत 

सस्ता कर शदया गया िै।  

 

भाप से चलने वाली मिीनो ंकी कीमत तो िजारो ंरुपये िोती िै। शकिु मनुष्य मारे-मारे शफरते िैं। उनको 

कोई पूछता िी निी।ं सोना-चााँदी अर्थाणत् धन एकत्र करने की िोड़ लगी िै। शकिु धन से मनुष्य को सच्चा 

सुख निी ंशमल सकता। जीवन का सच्चा सुख तो काम करने से शमलता िै। लेखक को अपना काम शमल 

जाये तो उसको स्वगण को पाने की इच्छा भी निी ंिोगी।  

 

उसको अपने काम से िी बड़ी-से-बड़ी खुिी प्राप्त िोती िै। मनुष्य की पूजा िी ईश्वर की सच्ची पूजा िोती 

िै। मंशदरो ंऔर शगरजाघरो ंमें ईश्वर निी ंरिता। विााँ ईंट, पत्थर और चूने के अशतररि कुछ भी निी ंिै।  

 

ईश्वर तो विााँ िै िी निी।ं मंशदरो,ं मक्तिदो,ं शगरजाघरो ंऔर धाशमणक पुस्तको ंमें ईश्वर को तलाि करना बेकार 



िै। इनके सिारे ईश्वर को निी ंपाया जा सकता। मनुष्य की अमूल्य आत्मा में िी ईश्वर रिता िै। ईश्वर के 

दिणन के शलए मनुष्य की आत्मा में झााँकने की जरूरत िै। इसी को कला और धमण किते िैं। मनुष्य और 

उसके श्रम की उपेक्षा को िी शनरीश्वरवाद किते िैं। 

नवशेष- 

 

(i) मानव पूजा िी सच्ची ईश्वरपूजा िै। मनुष्य और उसके श्रम की उपेक्षा नाक्तस्तकता िै। 

(ii) श्रशमक का श्रम अमूल्य िै। उसको सोने-चााँदी के बदले निी ंखरीदा जा सकता। 

(iii) भाषा सरल िै तर्था उसमें अद्भुत प्रवाि िै। 

(iv) िैली भावात्मक िै। 

9. शनकमे्म रिकर मनुष्यो ंकी शचिन-िक्ति र्थक गई िै। शबस्तरो ंऔर आसनो ंपर सोते और बैठे-बैठे मन 

के घोडे़ िार गए िैं। सारा जीवन शनचुड़ चुका िै। स्वप्न पुराने िो चुके िैं। आजकल की कशवता में नयापन 

निी।ं उसमें पुराने जमाने की कशवता की पुनरावृशत्त मात्र िै।  

 

इस नकल में असल की पशवत्रता और कंुवारेपन का अभाव िै। अब तो एक नए प्रकार का कला-

कौिलपूर्ण संगीत-साशित्य संसार में प्रचशलत िोने वाला िै। यशद वि न प्रचशलत हुआ तो मिीनो ंके पशियो ं

के नीचे दबाकर िमें मरा समशझए। (पृष्ठ सं. 53-54) 

कशठन िब्ार्थण-शनकम्मा = िरीर से श्रम न करने वाला। शचिन = शवचार। मन के घोडे़ िारना = शवचार 

करने की िक्ति नष्ट िोना। शनचुड़ना = तत्विीन, नीरस। पुनरावृशत्त = दोिराना। कुाँ आरापन = मौशलकता। 

सन्दभण एवं प्रसंग-प्रसु्तत गद्यांि िमारी पाठ्यपुस्तक ‘सृजन’ में संकशलत ‘मजदूरी और पे्रम’ िीषणक शनबंध 

से उद्धृत िै। इसके लेखक सरदार पूर्ण शसंि िैं। 

 

लेखक की मान्यता िै शक िारीररक श्रम के अभाव में मानशसक शचिन अपूर्ण िै। जो बैठा-बैठा सोचता 

रिता िै और िार्थ-पैर निी ंशिलाता, उसका जीवन भ्रष्ट िो जाता िै। ईश्वर पद्मासन से निी ंपसीना बिाने से 

प्राप्त िोता िै। लुिार, बढ़ई, शकसान ये सभी कशव, मिात्मा तर्था योगी के समान िी शे्रष्ठ तर्था मिान िोते िैं। 

व्याख्या-लेखक किता िै शक जो लोग िारीररक पररश्रम निी ंकरते, उनकी सोचने-शवचारने की िक्ति 

बेकार िो जाती िै। शजनका जीवन शबस्तरो ंपर लेटे-लेटे तर्था आसनो ंपर बैठे-बैठे िी व्यतीत िोता िै, अपने 

मन की सोचने-शवचारने की िक्ति र्थक जाती िै, उनका जीवन तत्विीन तर्था नीरस िो जाता िै।  

 

उनकी भशवष्य के प्रशत कल्पना में नयापन निी ंरि जाता। आज ऐसा िी िो रिा िै। कशवता में नवीनता निी ं

बची िै। वि पुराने समय की कशवता का दोिराया स्वरूप िै। वि नकली िै। उसमें कशवता का असलीपन 

तर्था मौशलकता निी ंिै। अब एक नए तरीके का संगीत और साशित्य संसार में पैदा िोने वाला िै।  

 

उस संगीत और साशित्य में िस्तकला और कौिल भी शमला हुआ िोगा। उससे िी मानवता को नया जीवन 

शमलेगा। यशद इस प्रकार का साशित्य और संगीत उत्पन्न निी ंिोगा तो मनुष्य मिीनी सभ्यता के नीचे दब 

जायेगा तर्था उसकी मौशलकता नष्ट िो जायेगी और उसकी मृतु्य िो जायेगी॥ 



नवशेष- 

 

(i) लेखक का मानना िै शक साशित्य, संगीत और शचिन तभी बचेगा जब मनुष्य श्रम की मित्ता को स्वीकार 

करेगा तर्था स्वयं भी िारीररक श्रम करेगा। 

 

(ii) कोरे मानशसक शचिन से मनुष्यता का कुछ भी भला निी ंिो सकता। 

 

(iii) भाषा सरल तर्था सरस िै। छोटे-छोटे वाक्ो ंके कारर् उसमें सजीवता उत्पन्न िो गई िै। 

 

(iv) िैली भावात्मक तर्था शचत्रात्मक िै॥ 

10. यि नया साशित्य मजदूरो ंके हृदय से शनकलेगा। उन मजदूरो ंके कंठ से यि नई कशवता शनकलेगी जो 

अपना जीवन आनंद के सार्थ खेत की मेड़ो ंका, कपडे़ के तागो ंका, जूते के टॉको ंका, लकड़ी की रगो ंका, 

पत्थर की नसो ंका भेदभाव दूर करें गे।  

 

िार्थ में कुल्हाड़ी, शसर पर टोकरी, नंगे शसर और नंगे पााँव, धूल से शलपटे और कीचड़ से राँ गे हुए ये बेजबान 

कशव जब जंगल में लकड़ी काटेंगे तब लकड़ी काटने का िब् इनके असभ्य स्वरो ंसे शमशश्रत िोकर 

वायुयान पर चढ़ दसो ंशदिाओ ंमें ऐसा अद्भुत गान करेगा शक भशवष्य के कलाविो ंके शलए विी धु्रपद 

और मल्हार का काम देगा।  

 

चरखा कातने वाली क्तस्त्रयो ंके गीत संसार के सभी देिो ंके कौमी गीत िोगें। मजदूरो ंकी मजदूरी िी यर्थार्थण 

पूजा िोगी। कलारूपी धमण की तभी वृक्तद्ध िोगी। तभी नए कशव पैदा िोगें, तभी नए औशलयो ंका उद्भव 

िोगा। परंतु ये सब के सब मजदूरी के दूध से पलेंगे। धमण, योग, िुद्धाचरर्, सभ्यता और कशवता आशद के 

फूल इन्ी ंमजदूर-ऋशषयो ंके उद्यान में प्रफुक्तल्लत िोगें। (पृष्ठ सं. 54) 

कशठन िब्ार्थण-कंठ = गला। मेंड़ = खेत की सीमा पर बनी शमट्टी की दीवार। बेजबान = मूक। असभ्य = 

प्राकृशतक। शमशश्रत = शमला हुआ। दस शदिायें = पूवण, पशिम, उत्तर, दशक्षर्, अशिकोर्, नैऋण तकोर्, 

वायुकोर्, ईिानकोर्, ऊध्वण, अधुः। कलावंत = कलाकार, संगीतकार। धु्रपद और मल्हार = संगीत के दो 

राग। कौमी = जातीय, राष्टर ीय। औशलया = धाशमणक पुरुष। उद्भव = जन्म। प्रफुक्तल्लत = क्तखलना॥ 

सन्दभण एवं प्रसंग- प्रसु्तत गद्यांि िमारी पाठ्यपुस्तक ‘सृजन’ में संकशलत ‘मजदूरी और पे्रम’ नामक शनबंध 

से उद्धृत िै। इसके लेखक सरदार पूर्ण शसंि िैं। लेखक किते िैं शक भशवष्य में एक नए प्रकार का साशित्य 

तर्था नई तरि की कशवता उत्पन्न िोगी। इसमें श्रम और शचिन का समन्वय िोगा। इसके अभाव में मानवता 

के शलए अक्तस्तत्व का संकट पैदा िोना अवश्यम्भावी िै। 

व्याख्या- लेखक किता िै शक भशवष्य में जो नया साशित्य सृशजत िोगा वि मजदूरो ंके हृदय से शनकलेगा। 

नई कशवता का जन्म मजदूरो ंके कंठ से िोगा। ये नए साशित्यकार तर्था कशव पे्रम एवं लगन के सार्थ खेतो ंमें 

काम करें गे। वे कपडे़ के कारखानो ंमें तर्था जूते की फैक्टररयो ंमें काम करें गे।  

 

वे बढ़ई तर्था संतराि बनकर पररश्रम करें गे। उनके िार्थ में कुल्हाड़ी तर्था शसर पर टोकरी िोगी। उनके पैरो ं

में जूते निी ंिोगें। उन पर धूल-शमट्टी शलपटी िोगी। उनके शसर पर टोपी निी ंिोगी। उनके िार्थ-पैर कीचड़ 



में सने िोगें। भशवष्य के ये मूक कशव जंगल में लकड़ी काटेंगे। लकड़ी काटने की आवाज़ उनके प्राकृशतक 

स्वरो ंके सार्थ शमलकर वायुयान में चढ़कर सभी दसो ंशदिाओ ंमें गंूजेगी। उनका यि शवशचत्र गान भावी 

संगीतकारो ंके शलए धु्रपद तर्था मल्हार शसद्ध िोगा।  

 

चरखा कातने वाली क्तस्त्रयााँ जो गीत गायेंगी, वे राष्टर ीय गीत बनेंगे। जब मजदूरो ंके श्रम की वास्तशवक पूजा 

िोगी, तभी कलारूपी धमण की वृक्तद्ध िोगी। तभी नए कशव तर्था सचे्च धमोपदेि पैदा िोगें। इन सबका 

पालन-पोषर् मजदूरी के दूध से िोगा। ये मजदूर ऋशषयो ंके समान िोगें। उनके बगीचे से धमण, योग, पशवत्र 

आचरर्, सभ्यता और कशवतारूपी फूल क्तखलेंगे। 

नवशेष- 

 

(i) लेखक का मानना िै शक भावी कशव और साशित्यकार िारीररक श्रम के शबना नवीन साशित्य की रचना 

निी ंकर सकें गे। 

 

(ii) िारीररक श्रम करके िी शवचारो ंकी शे्रष्ठता प्राप्त िो सकेगी। 

 

(iii) भाषा सरल तर्था शवषयानुकूल िै। 

 

(iv) िैली भावात्मक िै। 

11. मजदूरी तो मनुष्य के समशष्ट-रूप का व्यशष्ट-रूप पररर्ाम िै, आत्मारूपी धातु के गढे़ हुए शसके् का 

नकदी बयाना िै, जो मनुष्यो ंकी आत्माओ ंको खरीदने के वासे्त शदया जाता िै। सच्ची शमत्रता िी तो सेवा िै। 

उससे मनुष्यो ंके हृदय पर सच्चा राज्य िो सकता िै।  

 

जाशत-पााँशत, रूप-रंग और नाम-धाम तर्था बाप-दादे का नाम पूछे शबना िी अपने-आपको शकसी के िवाले 

कर देना पे्रम-धमण का तत्व िै। शजस समाज में इस तरि के पे्रम-धमण का राज्य िोता िै उसको िर कोई िर 

शकसी को शबना उसका नाम-धाम पूछे िी पिचानता िै; क्ोशंक पूछने वाले का कुल और उसकी जात विााँ 

विी िोती िै जो उसकी, शजससे शक वि शमलता िै।  

 

विााँ सब लोग एक िी माता-शपता से पैदा हुए भाई-बिन िैं। अपने िी भाई-बिनो ंके माता-शपता का नाम 

पूछना क्ा पागलपन से कम समझा जा सकता िै? यि सारा संसार एक कुटुम्बवत् िै। (पृष्ठ सं. 55) 

कशठन िब्ार्थण-समशष्ट = समाज, समूि। व्यशष्ट = व्यक्ति। बयाना = अशग्रम धन। वासे्त = शलए। िवाले 

करना = अशपणत करना। नामधाम = पता, नाम और स्र्थान। कुटुम्बवत् = पररवार जैसा 

सन्दभण एवं प्रसंग-प्रसु्तत गद्यांि िमारी पाठ्यपुस्तक ‘सृजन’ में संकशलत ‘मजदूरी और पे्रम’ िीषणक पाठ से 

शलया गया िै।  

 

इसके लेखक सरदार पूर्ण शसंि िैं। लेखक किता िै शक श्रशमको ंकी तरि जीवन व्यतीत करने से िी ईश्वर 

का भजन िो सकता िै। अपने श्रम को मानव जाशत के शितार्थण अशपणत करने से िी सामाशजक एकता का 

भाव पैदा िो सकता िै। 



व्याख्या-लेखक किता िै शक मनुष्य के सामूशिक तर्था सामाशजक स्वरूप का व्यक्ति रूप पररर्ाम मजदूरी 

िै। शजस प्रकार शकसी कायण को करने वाले को कुछ अशग्रम धन शदया जाता िै, उसी तरि मजदूरी 

आत्मारूपी धातु से बनाए गए शसक्ो ंके रूप में मनुष्य की आत्मा को खरीदने के शलए शदया जाने वाला धन 

िै। लोगो ंकी सेवा का सच्चा स्वरूप शमत्रता िी िो सकती िै।  

 

शमत्रता से िी मनुष्यो ंके मन पर अशधकार करके उनको अपना बनाया जा सकता िै। जब िम शकसी व्यक्ति 

से उसका नाम, जाशत, शपता आशद का नाम निी ंपूछते; उसके रूप-रंग आशद के बारे में भी निी ंपूछते और 

स्वयं को उसकी सेवा िेतु समशपणत कर देते िैं, तो इसको िी पे्रम किते िैं।  

 

शजस समाज में पे्रम की भावना की प्रधानता िोती िै उसका प्रते्यक सदस्य एक-दूसरे को शबना उसका 

पररचय पूछे िी जानता-पिचानता िै। पूछने वाला तर्था शजससे पूछताछ की जा रिी िै, दोनो ंएक िी जाशत, 

समाज अर्थाणत् मानव जाशत से सम्बक्तन्धत िोते िैं।  

 

वे सब एक िी माता-शपता की संतान िोने के कारर् आपस में भाई-बिन िोते िैं। अपने भाई-बिनो ंसे 

माता-शपता का नाम पूछना पागलपन िी माना जायगा। वास्तव में यि पूरा संसार एक कुटुम्ब के समान िै। 

नवशेष- 

 

(i) लेखक का मानना िै शक संसार के सभी मनुष्य एक िी ईश्वर की संतान िोने के नाते भाई-बिन िैं। 

(ii) सच्ची शमत्रता तर्था समपणर् भाव से िी ईश्वर का अपनत्व पाया जा सकता िै। 

(iii) भाषा सरल तर्था प्रवािपूर्ण िै। 

(iv) िैली शवचारात्मक तर्था भावात्मक िै। 

12. मजदूरी करना जीवनयात्रा का आध्याक्तत्मक शनयम िै। जोन ऑफ आकण  (joan of Arc) की फकीरी 

और भेडे़ चराना, टाल्सटाय का त्याग और जूते गााँठना, उमर खैयाम का प्रसन्नतापूवणक तंबू सीते शफरना, 

खलीफा उमर का अपने रंग मिलो ंमें चटाई आशद बुनना, ब्रह्मज्ञानी कबीर और रैदास का िूद्र िोना, गुरु 

नानक और भगवान श्रीकृष्ण का मूक पिुओ ंको लाठी लेकर िााँकना 

सच्ची फकीरी का अनमोल भूषर् िै। (पृष्ठ सं. 55) 

कशठन िब्ार्थण-आध्याक्तत्मक = ईश्वरीय। रंग मिल = राजसी भवन। ब्रह्मज्ञानी = ब्रह्म को जानने वाला। मूक 

= जो बोल न सके। फकीरी = त्याग। 

सन्दभण एवं प्रसंग-प्रसु्तत गद्यांि िमारी पाठ्यपुस्तक ‘सृजन’ में संकशलत ‘मजदूरी और पे्रम’ िीषणक शनबंध 

से शलया गया िै। इसके लेखक सरदार पूर्ण शसंि िैं।  

 

लेखक का किना िै शक िारीररक श्रम ईश्वरीय शनयम िै। मनुष्य उसी के द्वारा जीवन में शे्रष्ठता प्राप्त कर 

सकता िै। संसार के अनेक मिान पुरुषो ंने अपने जीवन में मजदूरी और फकीरी के समन्वय द्वारा िी 

उच्चता प्राप्त की िै। 

व्याख्या-लेखक का किना िै शक मजदूरी करना जीवन की यात्रा का एक ईश्वरीय शनयम िै। संसार में अनेक 

पुरुषो ंतर्था मशिलाओ ंने इस शनयम को मानकर उच्चता प्राप्त की िै। ‘जोन ऑफ आकण ’ द्वारा भेड़ें चराना 



तर्था फकीरी का जीवन जीना इसी का उदािरर् िै। मिान साशित्यकार टाल्सटाय त्यागी रे्थ और जूते शसलने 

का काम करते रे्थ।  

 

फारसी भाषा के प्रशसद्ध िायर उमर खैयाम खुिी-खुिी तंबू शसलाई का काम करते रे्थ। खलीफा उमर 

अपने राजमिल में रिकर भी चटाई बुनते रे्थ।  

 

कबीर ब्रह्मज्ञानी रे्थ और रैदास नीची जाशत के रे्थ शकिु वे ईश्वर के सचे्च और मिान भि रे्थ। गुरु नानक 

और भगवान कृष्ण पिुओ ंको चराने का काम करते रे्थ।  

 

इस िारीररक पररश्रम के कारर् उनकी शे्रष्ठता में कोई कमी निी ंआई। इससे स्पष्ट िै शक िारीररक श्रम से 

िी सच्ची आध्याक्तत्मकता की िोभा िोती िै। 

नवशेष- 

 

(i) िारीररक पररश्रम से िी धाशमणकता तर्था आध्याक्तत्मकता की िोभा बढ़ती िै। 

(ii) संसार के अनेक मिापुरुष तर्था मिात्मा िारीररक श्रम करने वाले रिे िैं। 

(iii) भाषा सरल और प्रवािपूर्ण िै। 

(iv) िैली शववरर्ात्मक िै। 

 


